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SPIELEN UND NEUES

AUSPROBIEREN am ok o e b, vt s s

\ -_— KinderRechteForum (bundesweite Ombudsstelle
\ fir Kinderrechte) Du kannst das KinderRechteForum anrufen
Du darfst Hobbys entdecken, Neues lernen und unter der Nummer 0800 6695840
oder im Chat schreiben www .kinderrechteforum.org/hilfe

herausfinden, was dir Spal} macht.

Du kannst auch eine Email schreiben an
hilfe@kinderrechteforum.org

7>\  Aber manchmal ist es n7\  Frag nach, wenn dich o o ) op
N schwer, an neue Orte zu =) etwas interessiert. = D.Ie KIPS Beratung in Berl.ln hort dir zu und berat S’(D
gehen. dich. Die Telefonnummer ist 030 80206323.

Du kannst auch eine E-Mail schreiben an
kids@kinderwelten.net

O Geh nicht allein — nimm O Fang klein an und gib dir 1y
fs/g Freund*innen, Geschwister 3! Q Zeit — Schritt fiir Schritt = Wenn du Sorgen hast, kannst du die
: oder Eltern mit. fiihlst du dich wohler. Nummer gegen Kummer anrufen: 116 111. A
Du kannst auch online mit ihnen chatten:
www.nummergegenkummer.de/onlineberatung
E'\év
Du gehorst dazu! Deine Rechte - iiberall!
Wenn jemand sagt ,Du darfst nicht mitmachen“ - nur weil du Egal, wo du wohnst oder woher du kommst: Du hast Rechte!
gefllichtet bist - ist das Diskriminierung. Das ist nicht erlaubt! Es gibt viele Wege, mehr (iber deine Rechte zu erfahren und Hilfe zu bekommen.

Du darfst iiberall mitmachen:
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(] in der Bibiothek 288 im Jugendclub

verfiigbar in mehreren Sprachen

. i cken)
Wenn du dich ausgeschlossen fiihlst, sprich mit Erwachsenen (jemand kann es dir ausdru

(z.B. Eltern, Lehrkraften, Sozialarbeiter*innen).




