Praxismethode 2

Unser Kitahof - fiir uns gemacht?

Der Kitahof ist fiir viele Kinder ein taglicher Spiel-, Erholungs- und Begegnungsraum. Doch wie gut ist er
wirklich an ihre Bediirfnisse angepasst? Diese Methode hilft den Kindern, ihren Kitahof bewusst wahr-

zunehmen. Sie liberlegen gemeinsam, was ihnen dort gefdllt und was sie stort. So entstehen Ideen, wie
der Hof verandert und im Sinne ihrer Bediirfnisse verbessert werden kann. Die Ergebnisse konnen direkt
in den padagogischen Alltag eingebunden und gemeinsam umgesetzt werden — so erleben Kinder, dass
ihre Perspektiven und Ideen gehort und beriicksichtigt werden.

Ziele

e Wahrnehmung eigener Spiel- und
Erholungsbediirfnisse

e Verdnderungen mitgestalten

Material

e Papier, Karton, feste Unterlagen
und Stifte

e Kamera und Drucker (optional)

Vorbereitung

Stimmen Sie im Vorfeld unbedingt

mit der Kitaleitung ab, welche Ver-
dnderungen oder Anpassungen
realistisch moglich sind. Bereiten

Sie die Kinder darauf vor, dass nicht
alle Ideen sofort umgesetzt werden
kdnnen und manche Vorschldge an
bestimmte Rahmenbedingungen
gebunden sind. Ermutigen Sie die
Kinder, kreative, aber zugleich
machbare Ideen zu entwickeln. So
stellen Sie sicher, dass die Vorschldge
spdter mit gréf3erer Wahrscheinlichkeit
umgesetzt werden kénnen. Das
fordert echte Mitbestimmung und
starkt ihr Vertrauen in Beteiligungs-
prozesse.

Schritt 1

Tag 1
Dauer: 15-20 Minuten

e Setzen Sie sich mit den Kindern in
einen Kreis und er6ffnen Sie eine
Erzdahlrunde: ,,Stellt euch vor, ihr
konntet unseren Kitahof ganz neu
gestalten. Was wdre euch besonders
wichtig?*

® Geben Sie den Kindern Zeit zum
Nachdenken und ermutigen Sie sie
zum freien Erzdhlen. Wahrend einige
Kinder sofort von ihren Ideen berich-
ten, benotigen andere vielleicht eine
gezielte Frage als Impuls:

¢ Was macht euch draufien
besonders viel Spaf3?

Was spielt ihr am liebsten und
was braucht ihr dafiir?

Welche Orte auf dem Hof mogt
ihr gerne und warum?

Konnen alle Kinder tiberall
mitmachen?

Gibt es etwas, das euch fehlt
oder stort?
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Schritt 2

Tag1
Dauer: 10-15 Minuten

e Halten Sie die Ideen der Kinder
sichtbar fest — z. B. auf einem grof3en
Plakat. Kleine Zeichnungen oder Fotos
helfen beim Visualisieren.

e Gestalten Sie gemeinsam mit
den Kindern kleine Schilder zur Hof-
bewertung. Nutzen Sie aussagekraftige
Symbole, sodass die Kinder sie
moglichst selbststdandig nutzen
kénnen, z.B.:

e Das gefallt mir gut — griiner,
lachender Smiley

e Das mag ich nicht - roter, trauriger
Smiley

e Hier habe ich Veranderungsideen —
Baustellenschild

® Die Symbole konnen von den Kindern
auf festes Papier oder Karton gemalt,
oder ausgedruckt und aufgeklebt
werden.

e Erklaren Sie den Kindern, dass sie
morgen in der Gruppe den Kitahof
genauer erkunden und bewerten
werden. Fragen Sie, wer mitmachen
mochte.

Schritt 3

Tag 2
Dauer: 60 Minuten

e Gehen Sie am ndchsten Tag gemein-
sam mit den Kindern auf den Hof.
Lassen Sie ihnen zundchst Zeit, frei zu
spielen und beobachten Sie dabei ganz
bewusst, wie sie die verschiedenen
Bereiche nutzen.

e laden Sie die Kinder nun ein, den Hof
genauer unter die Lupe zu nehmen und
teilen sie die gebastelten Schilder aus.

e Allein oder in kleinen Gruppen
erkunden die Kinder nun ihren Hof.
Uberall dort, wo ihnen etwas positiv
oder negativ aufféllt, konnen sie die
Schilder platzieren. Begleiten Sie
dabei den wertschdtzenden Umgang
mit den aufgestellten Schildern.

e Die Kinder kdnnen ihre Beobachtungen
und Gedanken auch in kleinen
Zeichnungen festhalten und Fotos
von den Orten machen.

Schritt 4

Tag 2
Dauer: 20-25 Minuten

® Gehen Sie zum Abschluss gemeinsam
mit den Kindern {iber den Hof und
schauen Sie, wo Schilder aufgestellt
wurden. Lassen Sie die Kinder
erzdhlen:

e Warum wurde dieser Ort markiert?

e Was ist hier besonders gut oder
schwierig?

e Welche konkreten Ideen zur
Verdanderung gibt es?

e Werten Sie anschlieBend die
Zeichnungen und Fotos gemeinsam
aus. Dokumentieren Sie die Per-
spektiven und Vorschldage der
Kinder sichtbar fiir alle.

e Uberlegen Sie gemeinsam, wie
die Ideen weitergetragen werden
kdnnen, z. B. durch ein Gesprdch mit
der Kitaleitung oder der Hausver-
waltungskraft, einen Aushang fiir
Eltern oder eine E-Mail an den Trager.
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Vielfalt in der Kita

Praxismethoden zu den Themen Identitédt in der Gemeinschaft und kindgerechte (Spiel-)Rdume

I‘r Deutsches
n

Kinderhilfswerk

Dieses Begleitmaterial zur Pixi-Buchreihe des Deutschen Kinderhilfswerkes unterstiitzt padagogische Fachkrafte dabei,
Kinderrechte — insbesondere in den Bereichen Inklusion und Vielfalt — in ihren Einrichtungen wirkungsvoll zu thema-
tisieren. Hierfiir werden zwei praxisorientierte Methoden fiir den Kita-Alltag vorgestellt. Die erste Methode ermutigt die
Kinder, ihre individuellen Starken zu entdecken und verdeutlicht gleichzeitig, wie wichtig jedes einzelne Mitglied fiir die
Gemeinschaft ist. Die zweite Methode ladt dazu ein, gemeinsam den Kitahof zu erkunden und sich dafiir einzusetzen,
diesen zum ,,Kinderrechte-Ort“ zu machen. Das Begleitmaterial richtet sich an padagogische Fachkrdfte und eignet sich
fur den Einsatz mit Kindern ab drei Jahren. Inhaltlich orientiert es sich an den Pixi-Biichern zu Kinderrechten und ldsst
sich {iber langere Zeit als Materialpaket zusammenstellen sowie alltagsnah in der Kita einsetzen.

Das Recht auf Unterstiitzung
und Teilhabe fiir Kinder mit
Behinderungen

Jedes Kind ist Teil der Gemeinschaft. Es hat
das Recht, dazuzugehdren, aktiv mitzuma-
chen und die Unterstiitzung zu bekommen,
die es hierfiir braucht. Kinder mit Behinde-
rungen sollen die gleichen Chancen haben
wie alle Kinder — beim Spielen, Lernen und
in der Gestaltung ihres Alltags und des Zu-
sammenlebens. Dazu gehort auch, dass
Barrieren abgebaut werden, die Kinder
ausgrenzen.

Barrieren im Alltag

Barrieren im Alltag hindern Menschen

|
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daran, gleichberechtigt teilzuhaben. !’.

* Neben baulichen und sprachlichen

. Barrieren gibt es auch soziale y
' Barrieren, die Ausgrenzung erzeugen. f
' Sie entstehen, wenn Menschen

' aufgrund bestimmter Merkmale mit

- Vorurteilen konfrontiert oder ausge-

. schlossen werden.

Um sie abzubauen, braucht es einen
achtsamen Blick fiir Vielfalt. Es hilft,

die eigene Haltung zu reflektieren und

das Miteinander zu starken. Wichtig
ist auch, Rdume so zu gestalten, dass
sich alle willkommen fiihlen — etwa

durch sichtbare Zeichen der Offenheit :

Das Recht auf Spiel, Freizeit
und Erholung

Jedes Kind hat das Recht zu spielen, sich
auszuruhen und seine Freizeit frei nach
seinen Interessen zu gestalten. Spielen ist
weit mehr als nur Spaf} - es ist essenziell
fir die korperliche, geistige und soziale
Entwicklung. Damit Kinder unbeschwert
spielen konnen, brauchen sie sowohl
Zeit als auch geeignete Raume. Ihr Alltag
sollte daher nicht durchgehend verplant
sein. Kinder brauchen Raum, um kreativ
zu sein und sichere Orte, an die sie sich
zuriickziehen kdnnen. Kindgerecht gestal-
tete Kitahofe, welche die Bediirfnisse und
Wiinsche der Kinder diesbeziiglich beriick-
sichtigen, leisten dazu einen wichtigen
Beitrag.




Praxismethode 1

Vielfalt verbindet

Bei dieser Methode gestalten die Kinder gemeinsam ein grof3es Puzzle. Jedes Kind bekommt ein
eigenes Puzzleteil und stellt darauf seine Starke dar. So wird das Bewusstsein fiir die eigenen
Fahigkeiten gefordert und gleichzeitig das Gemeinschaftsgefiihl in der Gruppe gestarkt. Das
fertige Puzzle zeigt anschaulich, wie aus vielen verschiedenen Teilen ein groes Ganzes entsteht —

eine bunte Gemeinschaft, in der alle

ihren Platz haben und wichtig sind.

N
Ziele der Methode Vorbereitung
e Eigene Stdarken und die der anderen Nehmen Sie sich bewusst einen
entdecken Moment Zeit und betrachten Sie
e erleben, dass jede*r zur Gruppe jedes Kind genau:
dazugehort und wichtig ist Welche Stdrken erkennen Sie?
¢ VIEItfalt W;]rfit stlchtbar und Wenn Sie sich dieser Potenziale
wertgeschalz bewusst werden, konnen Sie gezielt
darauf eingehen und den Kindern,
. wenn gewiinscht, eine Riickmeldun
Material 8 §
dazu geben.
e Puzzleteile auf dickem Papier oder
Karton Da die Puzzleteile langer halten,
. . wenn sie aus dickem Papier oder
e Verschiedene Malutensilien . . .
Pappe sind, macht es Sinn, die
e Kamera und Drucker fiir Fotos Teile fiir die Gruppe im Vorfeld
e Scheren und Kleber auszuschneiden.
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Schritt 1

Dauer: 10 Minuten

e Setzen Sie sich mit den Kindern in
einen Kreis und laden Sie sie mit einer
kleinen Erzahlung zum Vorhaben ein:
»Stellt euch vor, unsere Gruppe ist ein
riesiges Puzzle. Jedes Puzzleteil ist
anders — genau wie wir! Und wenn
ein Teil fehlt, ist das Puzzle nicht
vollstdandig.

e Stellen Sie die Idee vor, gemeinsam ein
Puzzle zu basteln, fiir das jedes Kind
ein eigenes Teil gestaltet und dort seine
»Starken“ darstellt.

e Sprechen Sie nun mit den Kindern
dariiber, was das Wort ,,Starken“
bedeutet.

e Fiir einige Kinder konnte der Begriff
,Starken“ zu abstrakt sein. Fassen Sie
daher die wichtigsten Erkenntnisse am
Ende des Gesprachs noch einmal fiir
alle zusammen und fragen Sie, welche
Kinder Interesse haben, mitzumachen.

Schritt 2
Dauer: 20-25 Minuten

e Stellen Sie die Gestaltungsmaterialien
vor. Kinder, die nicht malen mé6chten,
sollten auf eine Alternative zuriick-
greifen konnen. Die Kinder konnen
sich z. B. gegenseitig fotografieren.

e Teilen Sie nun die vorbereiteten
Puzzleteile aus dickem Papier oder
Karton aus. Die Kinder malen oder
kleben auf ihr Teil ein Bild, das ihre
Starke darstellt.

e Ermutigen Sie die Kinder, sich gegen-
seitig zu helfen — sei es durch das
Teilen von Ideen oder durch praktische
Unterstiitzung bei der Gestaltung ihrer
Puzzleteile. So entstehen nicht nur
kreative Kunstwerke, sondern auch
wertvolle Gesprdche.

e Falls sich ein Kind unsicher ist, bieten
Sie gezielte Unterstiitzung an.
Stellen Sie ermutigende Fragen, wie:
»Was kannst du besonders gut?“ oder
,»Was ist deine Superkraft?*

e Diese Aktion symbolisiert das
Grundprinzip der Kinderrechte:
Jedes Kind ist einzigartig und wichtig.
Alle Kinder tragen mit ihren Starken
zur Gemeinschaft bei und werden in
ihrer Vielfalt wertgeschatzt.

Schritt 3
Dauer: 15-20 Minuten

e Versammeln Sie sich mit den
Kindern im Kreis und geben Sie
allen die Moglichkeit, das eigene
Puzzleteil und die ausgewdhlte
Stdrke vorzustellen.

e Die Puzzleteile kénnen von den
Kindern nach und nach aneinander-
gelegt werden. Achten Sie darauf, dass
jedes Teil seinen Platz im Gesamtbild
findet. So entsteht Schritt fiir Schritt
ein groBBes gemeinsames Werk.

® Regen Sie ein Gruppengesprach an,
sobald das letzte Puzzleteil abgelegt
ist, um das Puzzle gemeinsam zu
reflektieren. Geeignete Fragen
kdnnen folgende sein:

e Was fallt euch auf, wenn ihr unser
Puzzle anschaut?*

e ,Was wiirde passieren, wenn ein Teil
fehlen wiirde?“

Nutzen Sie die Gelegenheit, das Puzzle
als symbolische Darstellung der
Gruppe zu betrachten. Ermuntern Sie
die Kinder, zu entdecken, wie jedes
einzelne Puzzleteil - also jedes Kind —
etwas Wertvolles zum Ganzen beitrdgt.
Dies kann das Gemeinschaftsgefiihl
starken und den Kindern bewusst
machen, wie wichtig die individuellen
Stdrken fiir das Miteinander sind.

Schritt 4

Dauer: 10 Minuten

e Stimmen Sie nun gemeinsam mit
den Kindern ab, was mit dem Puzzle
geschehen soll:

e Soll es zusammengeklebt und
aufgehdngt werden?

e Sollen alle Teile in der Kita
aufbewahrt werden, damit sie
immer wieder gepuzzelt werden
kénnen?

e QOder sollen etwa die Facher
der Kinder mit ihren Teilen
geschmiickt werden?

Methoden fiir

die Kitapraxis

Die Pixi-Buchreihe

Die Pixi-Buchreihe des Deutschen
Kinderhilfswerkes richtet sich an Kinder
von drei bis sechs Jahren und verfolgt
neben der inhaltlichen Aufklarung zu
den Kinderrechten auch einen inklusiven
Ansatz.

Bisher erschienen:

Niemand darf uns Wir bestimmen mit!

Kunst it fiir alle da’

Wir wollen e wissen!

Die Unterschiedlichkeit der Menschen
wird als Bereicherung verstanden.
Inklusion im Hinblick auf die Vielfalt
unterschiedlicher Menschen hat zum Ziel,
dass alle Menschen sich wertgeschatzt,
positiv reprdsentiert und handlungsfahig
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fithlen. Die Figuren in den Biichern, die
Zeichnungen und die verwendete Sprache
sind bewusst so gewdhlt, dass sich die
real existierende Vielfalt in der Gesell-
schaft — und eben auch in den meisten
Kitas — in den Geschichten widerspiegelt.

Das Deutsche Kinderhilfswerk und die Kinderrechte

Kinder haben besondere Bediirfnisse in
Bezug aufihre Forderung, ihren Schutz,
ihre Mitbestimmung und ihre Entwick-
lung. Mit der UN-Kinderrechtskonvention
existiert ein wichtiges und besonderes
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Deutsches Kinderhilfswerk e.V.

Leipziger Strafle 116-118
10117 Berlin

Fon: +49 30 308693-0
Fax: +49 30 308693-93
E-Mail: dkhw@dkhw.de
www.dkhw.de

Dokument zum Thema Kinderrechte mit
dem Ziel, ihnen ein Aufwachsen ganz nach
ihren individuellen Bediirfnissen zu er-
moglichen. Das Deutsche Kinderhilfswerk
starkt und sensibilisiert Kinder in Bezug
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