Mehr Selbst-Bestimmung
far trans, Inter
und nicht-binare Menschen

Infos zum Selbst-Bestimmungs-Gesetz

prVDESVERBAND

Ein Heft in Einfacher Sprache TRANS*




Das steht im Heft:

Teil 1

LU HUNOIUHQ ZLFKWLJH %HJULTH

Das bedeuten Trans- und Inter-Geschlechtlichkeit
So schreiben wir trans in diesem Heft

Tin Menschen sind vielfaltig

Das bedeutet nicht-binar

Uber das Geschlecht selbst bestimmen
Selbst-bestimmte Namen und Pronomen

Teil 2

Tell 1

m—= Das bedeuten Trans-
und Inter-Geschlechtlichkeit

(LQ %DE\ NRPPW ]XU :HOW
Dann fragen die Menschen bei der Geburt:
Welches Geschlechs-Teil hat das Baby?
Zum Beispiel:

* eine Vagina

» oder einen Penis

Dann sagen die Menschen:

'LHVHV *HVFKOHFKW KDW G
Zum Beispiel:

'HQ 9RUQDPHQ XQG *HVFKOHFKWY (LQWUDJ RT]JLHOO IQGHUQ

'‘DV 7UDQV 6H[XHOOHQ *HVHW] LVW HQGOLFK ZHJ
'DV QHXH 6HOEVW %HVWLPPXQJV *HVHW] LVW GD

So kannst du deinen Geschlechts-Eintrag
und deinen Vornamen andern

Teil 3

Beratungs-Stellen

Adressen von Beratungs-Stellen

e 'DV %DE\ KDW HLQH 9DJLC
Dann sagen die Menschen:

'‘DV %DE\ LVW HLQ OIGFK

'‘DV *HVFKOHFKW LVW ZF

e 'DV %DE\ KDW HLQHQ 3HQ
Dann sagen die Menschen:

'‘DV %DE\ LVW HLQ -XQJF

'DV *HVFKOHFKW LVW PI

Es ist

ein Hadcheh.




e 'DV %DE\ KDW YHUVFKLHGHQH *HVFKOHFKWYVY 7HLOH
Zum Beispiel:
Der Korper vom Baby ist nicht QXU PIQQOLFK
Und nicht QXU ZHLEOLFK
Zum Beispiel hat das Baby:
 Hoden
* und eine Vulva
Dann sagen die Menschen:
'DV %DE\ LVW LQWHU JHVFKOHFKWOLFK

'‘DV *HVFKOHFKW YRP %DE\ VWHKW LQ GHU *HEXUWYV 8UN
'LH *HEXUWYVY 8UNXQGH LVW HLQ ZLFKWLJHV "RNXPHQW
Nach der Geburt bekommt jeder Mensch

HLQH *HEXUWY 8UNXQGH

In der Geburts-Urkunde stehen wichtige Infos

*EHU HLQHQ OHQVFKHQ

'‘DV VWHKW ]XP %HLVSLHO LQ GHU *HEXUWY 8UNXQGH

* an diesem Tag ist der Mensch geboren

» das ist der Name von dem Menschen

» das ist das Geschlecht von dem Menschen

Geburtsvrkunde

Kind
Nachname
Yorvame
Geschlecht
Geburlslog - -
Gdurtsort vow

XQGH

In der Geburts-Urkunde kdnnen diese Geschlechter stehen:
« weiblich
 mannlich
o divers
'LYHUV KHL%W YHUVFKLHGHQ

Divers bedeutet nicht weiblich und nicht PIQQ O L FK
e Kkein Geschlecht Nachnome
ODQ QHQQW GDV *HVFKOHFKWYV (Ld;glyzylj'
Geburlslog  + « »

Fir viele Menschen steht Gl 5
in der Geburts-Urkunde das richtige *HVFKOHFKW

Geburtsurkunde

Kind
.. weiblich
—mannlich
—divers
—Rein Geschlecht

ES i§+ |
ein Madcheh.

Zum Beispiel:

Bei einem Menschen steht
LQ GHU *HEXUWY 8UNXQGH ZHLEOIQ—;\}% =
Bei der Geburt sagen die Menschen: ‘
‘'LHVHV %DE\ LVW HLQ OIGFKHQ
Spater fuhlt sich der Mensch

DOV 0OIGFKHQ RGHU DOV )UDX _
'HU OHQVFK OHEW DOV O0IGFKHQ RGHU )UDX
'LHVHU OHQVFK LVW FLV JHVI
LU VDJHQ DXFK NXU]

‘LHVHU OHQVFK LVW FLV

Ich bin
eine Frouw.



%HL PDQFKHQ OHQVFKHQ LVW GDV DQGHUYV
Das Geschlecht in der Geburts-Urkunde ist ID OV F K

Dieser Mensch fihlt sich nicht so,

ZLH HV LQ GHU *HEXUWY 8UNXQGH VWHKW

Zum Beispiel:
(LQ %DE\ NRPPW ]XU :HOW
Dann sagen die Menschen:
'‘DV %DE\ KDW HLQHQ 3HQLYV i
'‘DV %DE\ LVW PIQQOLFK
'‘DV %DE\ LVW HLQ -XQJH / :
'DQQ VWHKW LQ GHU *HEXUWY 8UNXQGH QQ

|ch bin

Spéater merkt der Mensch: efg_em
(' .
Ich fihle mich nicht als Junge

RGHU DOV 0DQQ N
JFK 1*KOH PLFK DOV )UDX o

,FK ELQ HLQH )UDX
'"HU OHQVFK LVW WUDQV JHVFK \"5>

'HU OHQVFK LVW HLQH WUDQV )

5
o

Wir
bestimmen {
Selbst!

Trans Menschen wissen:
'DV LVW PHLQ *HVF
(JDO ZLH GHU .|US

LFK

memm S0 schreiben wir trans in diesem Heft

,Q GLHVHP +HIW ZLUG 7UDQV PHLVWHQV NOHLQ JHVFKUL
=XP %9HLVSLHO WUDQV OHQVFK

'DV :RUW WUDQV LVW HLQ $GMHNWLY

Das bedeutet:

Das Wort trans beschreibt,

wie HLQ OHQVFK LVW

'HU OHQVFK LVW WUDQV JHVFKOHFKWOLFK

Trans ist klein geschrieben:
'DQQ NRPPW KLQWHU WUDQV QRFK HLQ :RUW

+LQWHU WUDQV N|IQQHQ YHUVFKLHGHQH :|[UWHU VWHKHQ
Zum Beispiel:

» trans-geschlechtlich

‘ gérs’rimmeh fL

e trans Frau
e trans Mann

« trans Jugendlicher
e trans Person

7UDQV OHQVFKHQ EHQXW]HQ
YHUVFKLHGHQH :|UWHU IsU VLI
'D]X VDJW PDQ DXFK Z
BHOEVW %H]JHLFKXQJ

,Q GLHVHP +HIW EHQXW]H@NnZQH QK IEN+U]XQJ
'DV EHGHXWHW G lirHMgiEskhed:] X Q J

Dast VWHKW I+U WUDQV OHQVFKHQ

Dasi VWHKW [+U LQWHU OHQVFKHQ

Dasn VWHKW l+U QLFKW ELQIUH OHQVFKHQ



= TIN Menschen sind vielfaltig == Das bedeutet nicht-binar

7LQ OHQVFKHQ VLQG VR YLHOIIOWLJ ZLH DOOH OHQVFKHQ
9LHOIIOWLJ KHL%W 7LQ OHQVFKHQ VLQG JDQ] YHUVFKLHGHQ

%LQIU KHL%W ]J]ZHL WHLOLJ
Die Menschen meinen damit:

Zum Beispiel:

6LH VLQG MXQJ RGHU DOW

,KUH .|JUSHU VHKHQ XQWHUVFKLHGOLFK DXV

6LH VSUHFKHQ YHUVFKLHGHQH 6SUDFKHQ

6LH NRPPHQ DXV YHUVFKLHGHQHQ /IQGHUQ

6LH OLHEHQ XQWHUVFKLHGOLFKH OHQVFKHQ

6LH PDFKHQ XQWHUVFKLHGOLFKH 'LQJH JHUQ
ODQFKH WLQ OHQVFKHQ KDEHQ HLQH %HKLQGHUXQJ
ODQFKH WLQ OHQVFKHQ KDEHQ .LQGHU

Tin Menschen haben verschiedene Geschlechter:

ODQFKH OHEHQ DOV OIGFv'' naortin yiinyv
ODQFKH OHEHQ DOV -XQ
Manche leben nicht als Frau

und nicht DOV 0DQQ

'LHVH OHQVFKHQ VLQG C

(VJIJLEW QXU ]ZHL *HVFKOHFKWHU
JUDXHQ XQG 0IQQHU
Das stimmt aber nicht ‘
(VJLEW YLHOH YHUVFKLHGHQH HMF K ) s
LU VDIJHQ GD]X DXFK '
*HVFKOHFKWOLFKH 9LHOIDOW
Damit meinen wir:

(VJLEW )UDXHQ XQG 0IQQH
8QG HV JLEW QRFK PHKU *HVFKOHFKWHU

1LFKW ELQIU LVW HLQ 6DPPHO :RUW IU YHUVFKLHGHQH
'LHVH OHQVFKHQ VDJHQ ]XP %HLVSLHO °E VLFK

lch bin
Nicht- binar !

e Mein Geschlechtistnicht ZHLEOLFK
Undesistnicht PIQQOLFK
Mein Geschlecht ist nicht-binar

Andere Menschen sagen uber sich:
e ,FK |I*KOH PLFK PDQFKPDO DOV )
8QG PDQFKPDO DOV 0DQQ
8QG PDQFKPDO DOV EHLG




= Jber das Geschlecht selbst bestimmen

Und andere sagen: m——— Selbst-bestimmte Namen und Pronomen

* Ichhabe garkein *HVFKOHFKW
Manche nicht-bindre Menschen sagen auch:

JFK ELQ QLFKW ELQIU XQG LFK ELQ q‘f@c%

lch bin
indr!
V JAVFKOHF

Hier kommt ein Beispiel: {)
=X

Theo fiihlt sich nicht als Frau und nicht DOV 0D QQ \ T,
S0 ‘ ; (
Theo ist nicht-binar N )N A y
Theo sagt: }( AN« >\\;l \
Mein Geschlecht ist nicht-binar /\)R \\2\1/7{ (/\
x\ - -
S S

Jeder Mensch weil selbst am besten: ‘
'‘DV LVW PHLQ *HVFKOHFKW

Zum Beispiel:

e ,FK ELQ HLQH )UDX

e ,FK ELQ HLQ 0DQQ

e ,FK ELQ QLFKW ELQIU

Wit l
pestimmen

J

Sie durfen das Geschlecht haben,

ZDV VLFK ULFKWLJ DQIl*KOW
(JDO ZLH GHU .|[USHU DXVVLHK
6LH GeUIHQ LKUHQ 1DPHQ VHOEVW ZIKOHQ

Sie durfen entscheiden,

ZLH DQGHUH OHQVFKHQ VLH DQVSUHFKHQ VROOHQ
'DV QHQQW PDQ JHVFKOHFKWOLFKH 6HOEVW %HVWLPPXQ

10

) J

7LQ OHQVFKHQ JHEHQ VLFK RIW QHXH 1DPHQ

KWOLFKjy QHXH 1DPH VROO EHVVHU ]XP HLIJHQHQ *HVFKOHFKW

$QGHUH OHQVFKHQ VROOHQ GHQ QHXHQ 1DPHQ UHVSHNYV
6LH VROOHQ GHQ QHXHQ 1DPHQ VDJHQ

Sie sollen nicht GHQ DOWHQ 1DPHQ VDJHQ

'DV LVW ZLFKWLJ leU WUDQV OHQVFKHQ

7LQ OHQVFKHQ JHEHQ VLFK RIW QHXH 3URQRPHQ
SBURQRPHQ VLQG ]XP %9HLVSLHO GLHVH :RUWH

* sie

o er

e es

Wenn wir Uber einen Menschen sprechen,

EHQXW]HQ ZLU GDV 3URQRPHQ

Sie will
Sich dort eine
Colg keoufen.

Zum Beispiel:

OLUD LVW HLQH )UDX
6LH EHQXW]W GDV 3U
So sprechen wir tiber Mira:
OLUD JHKW KHXWH LC(
Sie ZLOO VLFK GRUW

Pronomen:

Sie

11
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7LQ OHQVFKHQ EHQXW]JHQ YHUVFKLHGHQH 3URQRPHQ
'‘DV 3URQRPHQ VROO ]XP HLIJHQHQ *HVFKOHFKW SDVVHQ
Trans Frauen wahlen meistens das Pronomen sie
Trans Manner wahlen meistens das Pronomen er
1LFKW ELQIUH OHQVFKHQ KDEHQ QHXH 3URQRPHQ I«U VLI
‘LHVH 3URQRPHQ SDVVHQ EHVVHU ]X LKQHQ
,Q GHU GHXWVFKHQ 6SUDFKH JLEW HV ZHQLJH 3URQRPHC
‘HVZHIJHQ EHQXW]HQ YLHOH QLFKW ELQIUH 3HUVRQHQ
HQJOLVFKH 3URQRPHQ
Das sind Beispiele fur nicht-binare Pronomen:
* nin
* they
'‘DV LVW HLQ HQJOLVFKHV :RUW
So wird they ausgesprochen: dey

* Xxier
* sier

- Nin wil
Zum Beispiel: sich dort eine
1RD LVW QLFKW ELQI Colal@“geh'

1RD QXW]W GDWIBUR

So sprechen wir Uber Noa:

1RD JHKW KHXWH LQ

Nin ZLOO VLFK GRUW nmLuyn «ru

Pronomen:
nin

“K JHIXQGHQ

ODQFKH QLFKW ELQIUH 3 iKdihV RORQRPHQXW]HQ
Wir sprechen Uber die Person:
'DQQ YHUZHQGHQ ZLU GHQ 9RUQDPHQ GHU 3HUVRQ

Theo will
Sich dort eine
Zum Beispiel: Colg leoufer
7TKHR LVW QLFKW
7TKHR QXiNWVBWRQRF
So sprechen wir tber Theo:
7TKHR JHKW KHXWH LQV .LQR At |

7KHR ZLOO VLFK GRUW HLQH &f’”\)\ \ )

\ Pronomen:
keine

-~

\

$QGHUH OHQVFKHQ VROOHQ GLH QHXHQ 3URQRPHQ EHQX
Tin Menschen sagen:
'DV LVW PHLQ QHXHV 3URQRPHQ

Man kann den Mensch auch fragen:
"HOFKH 3URQRPHQ EHQXW]W GX"

13



Tell 2

= Den Vornamen und den Geschlechts-Eintrag
R ]JLHOO IQGHURQ

Manche tin Menschen wollen

ihren neuen Vornamen R"]JLHOQXGHUQ
2" ]LHOO EHGHXWHW

'HU QHXH 9RUQDPH LVW YRQ HLQHP ZLFKWLJHQ $PW DQH

Geburtsvurkunde

'HU QHXH 9RUQDPH VWHKW LQ ¢
'DQQ P*VVHQ DOOH GHQ QHXHQ
Manche tin Menschen wollen auch

LKUHQ *HVFKOHFKWY (LQWUDJ

Kind
Nachname,
Vorvave
Gesthlecht  « o ¢
Geburlslag -+ -
Ghurtsot v -

Zum Beispiel:
%HL HLQHU 3HUVRQ VWHKW LQ GHU *HEXUWY 8UNXQGH P
So steht das in der Geburts-Urkunde: m

‘'LH SBHUVRQ I-KOW VLFK DEHU DC
Die Person méchte ihr Geschlecht

LQ GHU *HEXUWY 8B8UNXQGH IQGH
,Q GHU *HEXUWYVY 8UNXQGH VROO
So steht das dann in der Geburts-Urkunde: w

ch bin
eine
Frau -

Friher gab es dafir das Trans-Sexuellen-Gesetz

-HW]JW JLEW HV HLQ Q Selobt-BestinvhdngstGedews

*HVHW]H VLQG ZLH 5HJHOQ I-U GDV =XVDPPHQ /HEHQ
$XI GHQ QIFKVWHQ 6HLWHQ VWHKW PHKU ]X GHQ EHLGHAQ

14

UND Q @Wautachten ist ein Bericht

== Das Trans-Sexuellen-Gesetz ist endlich weg

'LH $ENsU]JXQJ IeU 7UDQV 6HMSEOOHQ *HVHW] LVW

'DV 76* ZDU HLQ GHXWVFKHV *HVHW]

'DV 76* JDE HV YLHOH -DKUH

Das TSG hat viele Jahre die rechtliche Situation

leU WUDQV OHQVFKHQ LQ '"HXWVFKODQG JHUHJHOW

,P 76* VWDQGHQ YLHOH 5HJHOQ IsU WUDQV OHQVFKHQ LC
Zum Beispiel:

(LQ WUDQV OHQVFK ZROOWH VHLQHQ 9RUQDPHQ R"]JLHOO
'DlIeU EUDXFKWH GHU OHQVFK *XWDFKWHQ

]X HLQHP EHVWLPPWHQ 7KHPD Gutachten

(LQ *XWDFKWHQ KLOIW EHL VFKZ H’tﬂ:ﬂﬂ?—(‘QW’V?K
Frage 2

Frage ‘

Das Gericht hat dann gepriift: E;ﬁ%ﬁ : Z
Ist dieser Menschen wirklich trans? Q’rﬁ(gf Lt ‘

\

'LH OHQVFKHQ VWHOOWHQ XQDQJHQHKPH )UDJHQ
)»U YLHOH WUDQV OHQVFKHQ ZDU GDV VHKU XQDQJHQHK!
Es war sehr schwierig den Namen
XQG GHQ *HVFKOHFKWYV (LQWUDJ [X IQGHUQ

IQQOLAK KDW ]X ODQJH JHGDXHUW
8QG HV KDW YLHO *HOG JHNRVWHW
O9LHOH WUDQV OHQVFKHQ EHVFKZHUWHQ VLFK
O9LHOH WUDQV OHQVFKHQ IDQGHC(
Viele trans Menschen
HUOHEWHQ 'LVNULPLQLHUXQJ ZF
Diskriminierung bedeutet:
OHQVFKHQ RGHU *HVHW]H EHKDC
PDQFKH OHQVFKHQ VFKOHFKWHU
=XP %HLVSLHO ZHJHQ LKUHV *HYV

Deswegen gibt es das TSG nicht PHK U
*HVHWIH®W JLEW HV HLQ QHXHV *HVHW]

15
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Das neue Selbst-Bestimmungs-Gesetz ist da

6HLW 1RYHPEHU JLOW GDV QH.
'‘DV QHXH *HYV HstkBddtibawings-Gesetz
'LH $EN-U]XSBGBGLV W

Das SBGG gilt fir:

* trans Menschen

* inter Menschen
¢ nicht-bindre Menschen
'‘DV 6%** PDFKW YLHOH 'LQJH OHLFKWHU

Das ist neu im Selbst-Bestimmungs-Gesetz
e 'X NDQQVW GHLQHQ *HVFKOHFKWYV (L
e 'X NDQQVW GHLQHQ 9RUQDPHQ OHLFI
e Du brauchstkein *XWDFKWHQ PHKU

 Eskostetnicht PHKU VR YLHO *HOG ZLH

HLFKWHU
'HUQ

U

Aber:

ODQFKH 'LQJH IHKOHQ QRFK LQ GHP 6%**
Deswegen sind manche tin Menschen

XQ]XIULHGHQ PLW GHP QHXHQ *HVHW]
9LHOH WLQ OHQVFKHQ KDEHQ ODQJH IsU GDV 6%** JHNIP
'‘DV 6%** LVW l«U YLHOH WLQ OHQVFKHQ VHKU ZLFKWLJ
6LH KDEHQ MHW]W PHKU 5HFKWH

'‘DV LVW HLQ ZLFKWLJHU 6FKULWW

== S0 kannst du deinen Geschlechts-Eintrag und

deinen Vornamen andern

1. Beim Standes-Amt anmelden
$0OV HUVWHV PXVVW GX GLFK EHLP 6WDQGHV $PW DQPHO
'DV 6WDQGHV $PW LVW ZLH HLQ
'RUW DUEHLWHQ YLHOH OHQVFKHQ
6LH NePPHUQ VLFK XP 'LQJH _

=XP %HLVSLHO XP GLH *HE

So geht die Anmeldung beim Standes-Amt:
* Du musst einen Brief an das Standes-Amt
LQ GHLQHU 6WDGW VFKUHLEHQ

| Q G HU (Das musst du in den Brief schreiben:

Ich méchte meinen Geschlechts-Eintrag
XQG PHLQHQ 9RUQDPHQ IQGHUQ

Das Standes-Amt braucht fiir die Anmeldung

» diese Informationen von dir:

* deinen alten Vornamen und Nachnamen

* deine Adresse

» dein Geburts-Datum

* deinen Geburts-Ort

- ODQFKPDO NDQQVW GX DXFK HLQ 2QOLQH )RUPXODU D>
‘DV )RUPXODU ¢QGHVW GX f
DXI GHU QWHUQHW 6HLWH YRP 6

rd

Internet e'tg

Das Formular musst du am Computer
RGHU DP +DQG\ DXVI OOHQ

17
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Nach der Anmeldung bekommst du

HLQHQ 7THUPLQ EHLP 6WDQGHV $PW

ODQFKPDO NRVWHW GLH $QPHOGXQJ EHLP 6WDQGHV $PW
‘LH 6WDQGHYVY bPWHU PDFKHQ GLH $QPHOGXQJ XQWHUVFK
OHKU ,QIRV ¢QGHVW GX DXI GHU QWHUQHW 6HLWH YRP ¢

$O0V HUVWHYV PXVVW GX GHLQHQ *HVFKOHFKWYV (LQWUDJ
Diese Geschlechts-Eintrage kannst du auswéhlen:
weiblich

mannlich

[ ]
divers

kein Geschlechts-Eintrag

'DQQ PXVVW GX GHLQHQ 9RUQDPHQ IQGHUQ
Dein Geschlechts-Eintrag ist weiblich oder mannlich:
'HLQ 9RUQDPH PXVV |]X GHLQHP *HVFKOHFKWY (LQWUDJ

Qq

J

Zum Beispiel:

Du wahlst den Geschlechts-Eintrag weiblich:

'‘DQQ NDQQVW GX HLQHQ ZHLEOLFKHQ 9RUQDPHQ ZIKOHQ
2GHU GX NDQQVW HLQHQ QHXWUDOHQ 9RUQDPHQ ZIKOHQ
Neutral bedeutet:

'HGHU ZHLEOLFK QRFK PIQQOLFK

Dein Geschlechts-Eintrag ist divers
oder kein Geschlechts-Eintrag:
‘X NDQQVW DOOH 9RUQDPHQ ZIKOHQ

)

2. Termin beim Standes-Amt
‘X KDVW HLQHQ 7HUPLQ EHLP 6WDQGHV $PW
*HOG 'DIU PXVVW GX ]XP 6WDQGHV $PW JHKHQ

(L HG O Bé&id Termin musst du diese Infos sagen:
SWDQGHVFKPWFKWH GLHVHQ QHXHQ *HVFKOHFKWYV (LQWUDJ KD

,FK PIFKWH GLHVHQ 9RUQDPHQ KDEHQ
Niemand darf sagen:

IQGHU®@V LVW IDOVFK
1LHPDQG GDUI ] XP %9HLVSLHO IUDJHQ
Bist du wirklich ein Mann?

‘X HQWVFKHLGHVW *EHU GHLQHQ *HVFKOHFKWYV (LQWUDJ
‘X HQWVFKHLGHVW «EHU GHLQHQ 1DPHQ
Du brauchst keine % HVFKHLQLJXQJ GDIU PLWEULQJHQ

DVVHQLH OHQVFKHQ YRP 6WDQGHV $PW WUDJHQ GLH bQGHUXQ
'DQDFK PXVVW GX QRFK HLQHQ =HWWHO XQWHUVFKUHLE
Dafur musst du unterschreiben:
,FK VDJH GDV
'DV VWLPPW VR
,FK KDEH PLU GDV JXW «EHUOHJW

19
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%HL GHP 7THUPLQ DXI GHP 6WDQGHV $PW PXVVW GX *HOG
=ZLVFKHQ (XUR XQG (XUR

'X EHNRPPVW YRP 6WDQGHV $PW HLQH %HVFKHLQLJXQJ
In der Bescheinigung steht:

dein neuer Vorname

dein neuer Geschlechts-Eintrag

)eU GLH % HVFKHLQLJXQJ PXVVW GX
Du hast die Bescheinigung bekommen:

'DQQ PXVVW GX GHLQH 'RNXPHQWH IQGHUQ
=XP %9HLVSLHO GHLQHQ 3HUVRQDO $XVZHLYV
'‘DleU PXVVW GX QRFKPDO *HOG EH]DKOHQ

(XUR EH]DKOHQ

)U PDQFKH OHQVFKHQ JLEW HV EHVRQGHUH 5HJHOQ
Zum Beispiel:
o fur Kinder und Jugendliche
6LH EUDXFKHQ LKUH 6RUJH %Y HUHFKWLJWHQ GDI-U
6RUJH % HUHFKWLJWH VLQG ]XP %9HLVSLHO GLH (OWH
'LH 6RUJH % HUHFKWLJWHQ NePPHUQ VLFK YLHO XP GI
8QG VLH WUHtfHQ ZLFKWLJH (QWVFKHLGXQJHQ I-U GD
Zum Beispiel:
Das Kind will den Geschlechts-Eintrag
XQG GHQ 9RUQDPHQ IQGHUQ
'LH 6RUJH % HUHFKWLJWHQ PVVHQ ]XVWLPPHQ

U Q
OV .LQG
V .LQG

E H] D k Oftr@enschen ohne deutschen Pass

Sie wollen ihren Geschlechts-Eintrag
XQG LKUHQ 9RUQDPHQ IQGHUQ
'DIeU EUDXFKHQ VLH HLQH $XIHQWKDOWYV *HQHKPLJX(
Das bedeutet:
Sie brauchen die Erlaubnis,
LQ '"HXWVFKODQG OHEHQ ]X GeUIHQ
'LH $XIHQWKDOWYV *HQHKPLJXQJ PXVV XQEHIULVWHW
2GHU VLH PXVV YHUOIQJHUW ZHUGHQ N|QQHQ

fur Menschen mit rechtlicher Betreuung
ODQFKH (UZDFKVHQH KDEHQ HLQH UHFKWOLFKH %HW!]
'LH UHFKWOLFKH %9HWUHXXQJ KLOIW EHL YHUVFKLHG
Zum Beispiel:
bei Geld
bei Vertragen

bei wichtigen Entscheidungen

Du willst deinen Geschlechts-Eintrag

XQG GHLQHQ 9RUQDPHQ IQGHUQ

ODQFKPDO PXVV GLH UHFKWOLFKH %9HWUHXXQJ J[XVWI

21



22

Hast du Fragen wie du deinen Namen und Geschlechts-Eintrag
IQGHUQ NDQQVW" (V JLEW HLQ +HIW LQ 6FKZHUHU 6SUDF
In dem Heft gibt es Infos

]IXP 6HEVWEHVWLPPXQJV *HVHW] LQ (LQIDFKHU 6SUDFKH
'LH ,QIRV VLQG DXI GHQ 6HLWHQ ELV

'‘RUW ¢QGHVW GX PHKU ,QIRV ]XP 6HOEVW %HVWLPPXQJV
6FDQQH GHQ 45 &RGH

'‘DQQ NDQQVW GX GLH %YURVFKeUH LP QWHUQHW VHKHQ

LEITFADEN
SELBST-
BESTIMMUNGS-
GESETZ

2GHU GX NDQQVW GLFK EHL HLQHU %HUDWXQJV 6WHOOH
%HUDWXQJV 6WHOOHQ VLQG EHVRQGHUH %+URV

'RUW EHNRPPHQ OHQVFKHQ +LOIH

'RUW EHNRPPHQ OHQVFKHQ ,QIRV ]X HLQHP 7KHPD

$XI GHQ QIFKVWHQ 6HLWHQ ¢QGHVW GX
$GUHVVHQ YRQ %HUDWXQJV 6WHOOHOQ

Tell 3

KH GD]X
m— Beratungsstellen

*HVHW]

EV JLEW %YHUDWXQJY 6WHOOHQ I-U WLQ OHQVFKHQ
,Q GLHVHQ %HUDWXQJV 6WHOOHQ EHNRPPHQ OHQVFKHQ
Die Menschen in den Beratungs-Stellen:
« KIUHQ GLU ]X
* nehmen dich ernst
» suchen mit dir gemeinsam LAosungen
* kennen sich gut aus
=XP %HLVSLHO PLW GHP QHXHQ 6HOEVW %HVWLPPXQ

,Q GHQ PHLVWHQ %HUDWXQJV 6WHOOHQ EHNRPPW PDQ K
'LH PHLVWHQ %HUDWXQJV 6WHOOHQ KDEHQ HLQH ,QWHU
'RUW VWHKHQ DOOH ZLFKWLJHQ ,QIRV

=XP %HLVSLHO GLH 7THOHIRQ 1XPPHU

8QG GLH $GUHVVH GHU %HUDWXQJV 6WHOOH

$XI GHU QIFKVWHQ 6HLWH VWHKHQ $GUHVVHQ YRQ %HUD

PHOGHQ
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Adressen von Beratungsstellen

Baden-Wurttemberg

adis e.V.

Trans*Beratung fur Tubingen und Umgebung

Adresse: Bismarckstral3e 136, 72072 Tubingen

(PDLO WUDQVEHUDWXQJ#DGLV HY GH
Telefon: 0159 - 06 38 12 42

Internet-Seite: KWW SV DGLV HY GH

Mission Trans* e.V. in Stuttgart
(PDLO NRRUGLQDWLRQVVWHOOH WUDQV#PLVVLRQ WUDQ
Internet-Seite: KWW SV PLVVLRQ WUDQV GH

Weissenburg e. V. - Zentrum LSBTIQA+ Stuttgart

TINA* Beratung

$GUHVVH 6RSKLHQVWU 6WXWWJIDUW
(PDLO %HUDWXQJ#]HQWUXP ZHLVVHQEXUJ GH
Telefon: 0711 - 400 530 13

Internet-Seite: KWWSV 7277 JHQWUXP ZHLVVHQEXUJ GH

Bayern

Trans-ldent e.V. in MUnchen
( ODLO ,QIR#WUDQV LGHQW GH
Internet-Seite: KWW SV WUDQV LGHQW GH

Vv

GH

Trans*Inter*Beratungsstelle Miinchen

Adresse: LindwurmstrafRe 71, 80337 Minchen

(PDLO NDO HNH#WUDQV LQWHU EHUDWXQJVVWHOOH GH
Telefon: 089 - 54 33 31 30 (per Email besser erreichbar)

Internet-Seite: KWWSV 7277 WUDQV LOWHU EHUDWXQJVVWHOO

Berlin

TranslInterQueer

Adresse: GurtelstralR3e 35, 10247 Berlin

(PDLO WULT#WUDQVLQWHUTXHHU RUJ
Internet-Seite: KWWSV 7Z7ZZ WUDQVLQWHUTXHHU RUJ

Hessen

gewaltfreileben

Beratungsstelle fur Frauen*, Lesben, Trans* und queere Menschen

$GUHVVH .DVVHOHU 6WU $ JUDQNIXUW 0DLQ
(PDLO EHUDWXQJ#EURNHQ UDLQERZ GH

Telefon: 069 - 43 00 52 33

Internet-Seite: KWWSV JHZDOWIUHLOHEHQ RUJ

Niedersachsen

Trans*LG c/o checkpoint queer

$GUHVVH %HLP +RO]JEHUJ /[*QHEXUJ

(PDLO WUDQVOJ#FKHFNSRLQW TXHHU GH

Internet-Seite;: KWWSV FKHFENSRLQW TXHHU GH WUDQV EHUDW
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Niedersachsen

Trans*LG c/o checkpoint queer

$GUHVVH %HLP +RO]JEHUJ [*QHEXUJ
(PDLO WUDQVOJ#FKHFNSRLQW TXHHU GH
Internet-Seite: KWWSV FKHENSRLQW TXHHU GH WUDQV EHUDW

Netzwerk/SHG Trans*NET OHZ

$GUHVVH +LOOH OHUWHQV 6WU
(PDLO LQIR#WUDQVQHW RK] GH
Telefon: 0176 - 73 54 54 66
Internet-Seite: KWW SV

/ILOLHQWKDO

ZZZ WUDQVQHW RK] GH

Nordrhein-Westfalen

rubicon e. V.
$GUHVVH 5XEHQVVWU .]OQ
(PDLO LQIR#UXELFRQ NRHOQ GH

Telefon: 0221- 27 66 999 0
Internet-Seite: ZZ2Z UXELFRQ NRHOQ GH

Sachsen-Anhalt

Begegnungs- und Beratungs-Zentrum lebensart e.V.

JDFKIJHQWUXP IU JHVFKOHFKWOLFK VH[XHOOH ,GHQWLW
Adresse: Beesener Stral3e 6, 06110 Halle (Saale)

Telefon: 0345 - 202 33 85

(PDLO EE]J#EE] OHEHQVDUW GH

Internet-Seite: KWWSV 777 EE] OHEHQVDUW GH &06

XQJ

Schleswig-Holstein

Trans*support

Fachberatungsstelle fir Beratung und Bildung in Kiel

(PDLO EHUDWXQJ#WUDQVVXSSRUW GH
Internet-Seite: KWWSV WUDQVVXSSRUW GH

Rheinland-Pfalz

QueerNet RLP
Telefon: 0151- 14 60 44 20 (landesweite Nummer)
Internet-Seite: KWWSV TXHHUQHW UOS GH

Bundesweit

Lambda Bund
Online-Formular fir Termine; KW W SV

TIN-Rechtshilfe e.V.
(PDLO LQIR#WLQUHFKWVKLOIH GH
Internet-Seite;: KW W SV WLOUHFKWVKLOIH GH

ODPEGD SHHUVXSSRUW GH VE
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Selbst-Bestimmung ist wichtig fur alle Menschen!
Endlich gibt es mehr Selbst-Bestimmung!
Alle trans Menschen sind toll wie sie sind!
Alle nicht-binare Menschen sind toll wie sie sind!
Alle inter Menschen sind toll wie sie sind!

m—=_Dieses Heft haben gemacht:

Anna Graser
$QQD *UIVHU LVW DXVJHELOGHWH hEHUVHW]JHULQ /HLFKYV

6LH sEHUVHW]W VFKZHUH 7H[WH LQ /HLFKWH XQG (LQIDFI
6LH LVW DXFK *UD¢N '"HVLIJQHULQ

*UD¢{NHQ VLQG %LOGHU

$QQD KDW GLH %LOGHU LQ GLHVHP +HIW JHPDOW

Lisa Heizmann
/ILVD +HL]PDQQ LVW DXVJHELOGHWH hEHUVHW]JHULQ /HLF

6LH  EHUVHW]W VFKZHUH 7H[WH LQ /HLFKWH XQG (LQIDFI
Sie hat den Text fur dieses Heft geschrieben.
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