
Mehr Selbst-Bestimmung
für trans, inter 
und nicht-binäre Menschen

Infos zum Selbst-Bestimmungs-Gesetz

Ein Heft in Einfacher Sprache 
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Das steht im Heft:

Teil 1 

�:�L�U���H�U�N�O�l�U�H�Q���Z�L�F�K�W�L�J�H���%�H�J�U�L�‡�H

	 Das bedeuten Trans- und Inter-Geschlechtlichkeit

	 So schreiben wir trans in diesem Heft

	 Tin Menschen sind vielfältig 

	 Das bedeutet nicht-binär

	 Über das Geschlecht selbst bestimmen

	 Selbst-bestimmte Namen und Pronomen 

Teil 2 

�'�H�Q���9�R�U�Q�D�P�H�Q���X�Q�G���*�H�V�F�K�O�H�F�K�W�V���(�L�Q�W�U�D�J���R�ˆ�]�L�H�O�O���l�Q�G�H�U�Q

	 �'�D�V���7�U�D�Q�V���6�H�[�X�H�O�O�H�Q���*�H�V�H�W�]���L�V�W���H�Q�G�O�L�F�K���Z�H�J��

	 �'�D�V���Q�H�X�H���6�H�O�E�V�W���%�H�V�W�L�P�P�X�Q�J�V���*�H�V�H�W�]���L�V�W���G�D��

	 So kannst du deinen Geschlechts-Eintrag 

	 und deinen Vornamen ändern

Teil 3

Beratungs-Stellen 

	 Adressen von Beratungs-Stellen

Teil 1

Das bedeuten Trans-                                     
und Inter-Geschlechtlichkeit 

�(�L�Q���%�D�E�\���N�R�P�P�W���]�X�U���:�H�O�W����

Dann fragen die Menschen bei der Geburt:

Welches Geschlechs-Teil hat das Baby?

Zum Beispiel: 

•	 eine Vagina

•	 oder einen Penis

Dann sagen die Menschen:

�'�L�H�V�H�V���*�H�V�F�K�O�H�F�K�W���K�D�W���G�D�V���%�D�E�\������

Zum Beispiel:

•	 �'�D�V���%�D�E�\���K�D�W���H�L�Q�H���9�D�J�L�Q�D����

     Dann sagen die Menschen:

�����������'�D�V���%�D�E�\���L�V�W���H�L�Q���0�l�G�F�K�H�Q����

�����������'�D�V���*�H�V�F�K�O�H�F�K�W���L�V�W���Z�H�L�E�O�L�F�K����

•	 �'�D�V���%�D�E�\���K�D�W���H�L�Q�H�Q���3�H�Q�L�V����

     Dann sagen die Menschen:

�����������'�D�V���%�D�E�\���L�V�W���H�L�Q���-�X�Q�J�H����

�����������'�D�V���*�H�V�F�K�O�H�F�K�W���L�V�W���P�l�Q�Q�O�L�F�K����
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•	 �'�D�V���%�D�E�\���K�D�W���Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H���*�H�V�F�K�O�H�F�K�W�V���7�H�L�O�H����

     Zum Beispiel:

     Der Körper vom Baby ist nicht���Q�X�U���P�l�Q�Q�O�L�F�K����

     Und nicht���Q�X�U���Z�H�L�E�O�L�F�K��

     Zum Beispiel hat das Baby:	

     •     Hoden

     •     und eine Vulva 

     Dann sagen die Menschen:

�����������'�D�V���%�D�E�\���L�V�W���L�Q�W�H�U���J�H�V�F�K�O�H�F�K�W�O�L�F�K����

�'�D�V���*�H�V�F�K�O�H�F�K�W���Y�R�P���%�D�E�\���V�W�H�K�W���L�Q���G�H�U���*�H�E�X�U�W�V���8�U�N�X�Q�G�H����

�'�L�H���*�H�E�X�U�W�V���8�U�N�X�Q�G�H���L�V�W���H�L�Q���Z�L�F�K�W�L�J�H�V���'�R�N�X�P�H�Q�W������

Nach der Geburt bekommt jeder Mensch

�H�L�Q�H���*�H�E�X�U�W�V���8�U�N�X�Q�G�H����

In der Geburts-Urkunde stehen wichtige Infos

�•�E�H�U���H�L�Q�H�Q���0�H�Q�V�F�K�H�Q����

�'�D�V���V�W�H�K�W���]�X�P���%�H�L�V�S�L�H�O���L�Q���G�H�U���*�H�E�X�U�W�V���8�U�N�X�Q�G�H��

•	 an diesem Tag ist der Mensch geboren

•	 das ist der Name von dem Menschen 

•	 das ist das Geschlecht von dem Menschen

In der Geburts-Urkunde können diese Geschlechter stehen: 

•	 weiblich

•	 männlich

•	 divers

�����������'�L�Y�H�U�V���K�H�L�‰�W���Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q����

     Divers bedeutet nicht weiblich und nicht���P�l�Q�Q�O�L�F�K��������������

•	 kein Geschlecht

�0�D�Q���Q�H�Q�Q�W���G�D�V���*�H�V�F�K�O�H�F�K�W�V���(�L�Q�W�U�D�J����

Für viele Menschen steht 

in der Geburts-Urkunde das richtige���*�H�V�F�K�O�H�F�K�W����

Zum Beispiel:  

Bei einem Menschen steht

�L�Q���G�H�U���*�H�E�X�U�W�V���8�U�N�X�Q�G�H���Z�H�L�E�O�L�F�K��

Bei der Geburt sagen die Menschen:

�'�L�H�V�H�V���%�D�E�\���L�V�W���H�L�Q���0�l�G�F�K�H�Q��

Später fühlt sich der Mensch

�D�O�V���0�l�G�F�K�H�Q���R�G�H�U���D�O�V���)�U�D�X��

�'�H�U���0�H�Q�V�F�K���O�H�E�W���D�O�V���0�l�G�F�K�H�Q���R�G�H�U���)�U�D�X����

�'�L�H�V�H�U���0�H�Q�V�F�K���L�V�W���F�L�V���J�H�V�F�K�O�H�F�K�W�O�L�F�K��

�:�L�U���V�D�J�H�Q���D�X�F�K���N�X�U�]����

�'�L�H�V�H�U���0�H�Q�V�F�K���L�V�W���F�L�V��
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�%�H�L���P�D�Q�F�K�H�Q���0�H�Q�V�F�K�H�Q���L�V�W���G�D�V���D�Q�G�H�U�V��

Das Geschlecht in der Geburts-Urkunde ist �I�D�O�V�F�K��

Dieser Mensch fühlt sich nicht so, 

�Z�L�H���H�V���L�Q���G�H�U���*�H�E�X�U�W�V���8�U�N�X�Q�G�H���V�W�H�K�W����

Zum Beispiel: 

�(�L�Q���%�D�E�\���N�R�P�P�W���]�X�U���:�H�O�W����

Dann sagen die Menschen: 

	 �'�D�V���%�D�E�\���K�D�W���H�L�Q�H�Q���3�H�Q�L�V����

	 �'�D�V���%�D�E�\���L�V�W���P�l�Q�Q�O�L�F�K��

	 �'�D�V���%�D�E�\���L�V�W���H�L�Q���-�X�Q�J�H����

�'�D�Q�Q���V�W�H�K�W���L�Q���G�H�U���*�H�E�X�U�W�V���8�U�N�X�Q�G�H���P�l�Q�Q�O�L�F�K��

Später merkt der Mensch: 

	 Ich fühle mich nicht als Junge

	 �R�G�H�U���D�O�V���0�D�Q�Q��

	 �,�F�K���I�•�K�O�H���P�L�F�K���D�O�V���)�U�D�X����

	 �,�F�K���E�L�Q���H�L�Q�H���)�U�D�X����

�'�H�U���0�H�Q�V�F�K���L�V�W���W�U�D�Q�V���J�H�V�F�K�O�H�F�K�W�O�L�F�K����

�'�H�U���0�H�Q�V�F�K���L�V�W���H�L�Q�H���W�U�D�Q�V���)�U�D�X��

Trans Menschen wissen: 

�'�D�V���L�V�W���P�H�L�Q���*�H�V�F�K�O�H�F�K�W����

�(�J�D�O���Z�L�H���G�H�U���.�|�U�S�H�U���D�X�V�V�L�H�K�W����

So schreiben wir  trans in diesem Heft 

�,�Q���G�L�H�V�H�P���+�H�I�W���Z�L�U�G���7�U�D�Q�V���P�H�L�V�W�H�Q�V���N�O�H�L�Q���J�H�V�F�K�U�L�H�E�H�Q����

�=�X�P���%�H�L�V�S�L�H�O���W�U�D�Q�V���0�H�Q�V�F�K����

�'�D�V���:�R�U�W���W�U�D�Q�V���L�V�W���H�L�Q���$�G�M�H�N�W�L�Y��

Das bedeutet:  

Das Wort trans beschreibt,

wie ���H�L�Q���0�H�Q�V�F�K���L�V�W����

�'�H�U���0�H�Q�V�F�K���L�V�W���W�U�D�Q�V���J�H�V�F�K�O�H�F�K�W�O�L�F�K����

Trans ist klein geschrieben: 

�'�D�Q�Q���N�R�P�P�W���K�L�Q�W�H�U���W�U�D�Q�V���Q�R�F�K���H�L�Q���:�R�U�W������

�+�L�Q�W�H�U���W�U�D�Q�V���N�|�Q�Q�H�Q���Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H���:�|�U�W�H�U���V�W�H�K�H�Q����

Zum Beispiel: 

•	 trans-geschlechtlich

•	 trans Frau

•	 trans Mann

•	 trans Jugendlicher 

•	 trans Person 

�7�U�D�Q�V���0�H�Q�V�F�K�H�Q���E�H�Q�X�W�]�H�Q

�Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H���:�|�U�W�H�U���I�•�U���V�L�F�K����

�'�D�]�X���V�D�J�W���P�D�Q���D�X�F�K

�6�H�O�E�V�W���%�H�]�H�L�F�K�X�Q�J����

�,�Q���G�L�H�V�H�P���+�H�I�W���E�H�Q�X�W�]�H�Q���Z�L�U���G�L�H���$�E�N�•�U�]�X�Q�J tin ���0�H�Q�V�F�K�H�Q����

�'�D�V���E�H�G�H�X�W�H�W���G�L�H���$�E�N�•�U�]�X�Q�J��tin  Menschen:

	 Das t���V�W�H�K�W���I�•�U���W�U�D�Q�V���0�H�Q�V�F�K�H�Q��

	 Das i���V�W�H�K�W���I�•�U���L�Q�W�H�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q����

	 Das n���V�W�H�K�W���I�•�U���Q�L�F�K�W���E�L�Q�l�U�H���0�H�Q�V�F�K�H�Q����
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Tin Menschen sind vielfältig

�7�L�Q���0�H�Q�V�F�K�H�Q���V�L�Q�G���V�R���Y�L�H�O�I�l�O�W�L�J���Z�L�H���D�O�O�H���0�H�Q�V�F�K�H�Q����

�9�L�H�O�I�l�O�W�L�J���K�H�L�‰�W�����7�L�Q���0�H�Q�V�F�K�H�Q���V�L�Q�G���J�D�Q�]���Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q��

Zum Beispiel:

�6�L�H���V�L�Q�G���M�X�Q�J���R�G�H�U���D�O�W����

�,�K�U�H���.�|�U�S�H�U���V�H�K�H�Q���X�Q�W�H�U�V�F�K�L�H�G�O�L�F�K���D�X�V��

�6�L�H���V�S�U�H�F�K�H�Q���Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H���6�S�U�D�F�K�H�Q����

�6�L�H���N�R�P�P�H�Q���D�X�V���Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H�Q���/�l�Q�G�H�U�Q����

�6�L�H���O�L�H�E�H�Q���X�Q�W�H�U�V�F�K�L�H�G�O�L�F�K�H���0�H�Q�V�F�K�H�Q��

�6�L�H���P�D�F�K�H�Q���X�Q�W�H�U�V�F�K�L�H�G�O�L�F�K�H���'�L�Q�J�H���J�H�U�Q��

�0�D�Q�F�K�H���W�L�Q���0�H�Q�V�F�K�H�Q���K�D�E�H�Q���H�L�Q�H���%�H�K�L�Q�G�H�U�X�Q�J����

�0�D�Q�F�K�H���W�L�Q���0�H�Q�V�F�K�H�Q���K�D�E�H�Q���.�L�Q�G�H�U����

Tin Menschen haben verschiedene Geschlechter:

�0�D�Q�F�K�H���O�H�E�H�Q���D�O�V���0�l�G�F�K�H�Q���R�G�H�U���)�U�D�X����

�0�D�Q�F�K�H���O�H�E�H�Q���D�O�V���-�X�Q�J�H���R�G�H�U���0�D�Q�Q��

Manche leben nicht als Frau 

und nicht���D�O�V���0�D�Q�Q��

�'�L�H�V�H���0�H�Q�V�F�K�H�Q���V�L�Q�G���Q�L�F�K�W���E�L�Q�l�U��

Das bedeutet nicht-binär 

�%�L�Q�l�U���K�H�L�‰�W���]�Z�H�L���W�H�L�O�L�J��

Die Menschen meinen damit:

�(�V���J�L�E�W���Q�X�U���]�Z�H�L���*�H�V�F�K�O�H�F�K�W�H�U��

�)�U�D�X�H�Q���X�Q�G���0�l�Q�Q�H�U����

Das stimmt aber nicht��

�(�V���J�L�E�W���Y�L�H�O�H���Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H���*�H�V�F�K�O�H�F�K�W�H�U��

�:�L�U���V�D�J�H�Q���G�D�]�X���D�X�F�K��

�*�H�V�F�K�O�H�F�K�W�O�L�F�K�H���9�L�H�O�I�D�O�W����

Damit meinen wir:

�(�V���J�L�E�W���)�U�D�X�H�Q���X�Q�G���0�l�Q�Q�H�U��

�8�Q�G���H�V���J�L�E�W���Q�R�F�K���P�H�K�U���*�H�V�F�K�O�H�F�K�W�H�U����

�1�L�F�K�W���E�L�Q�l�U���L�V�W���H�L�Q���6�D�P�P�H�O���:�R�U�W���I�•�U���Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H���0�H�Q�V�F�K�H�Q��

�'�L�H�V�H���0�H�Q�V�F�K�H�Q���V�D�J�H�Q���]�X�P���%�H�L�V�S�L�H�O���•�E�H�U���V�L�F�K��

•	 Mein Geschlecht ist nicht���Z�H�L�E�O�L�F�K����

     Und es ist nicht���P�l�Q�Q�O�L�F�K����

     Mein Geschlecht ist nicht-binär ����

Andere Menschen sagen über sich: 

•	 �,�F�K���I�•�K�O�H���P�L�F�K���P�D�Q�F�K�P�D�O���D�O�V���)�U�D�X����

�����������8�Q�G���P�D�Q�F�K�P�D�O���D�O�V���0�D�Q�Q����

�����������8�Q�G���P�D�Q�F�K�P�D�O���D�O�V���E�H�L�G�H�V����
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Und andere sagen: 

•	 Ich habe gar kein���*�H�V�F�K�O�H�F�K�W����

     Manche nicht-binäre Menschen sagen auch: 

�����������,�F�K���E�L�Q���Q�L�F�K�W���E�L�Q�l�U���X�Q�G���L�F�K���E�L�Q���W�U�D�Q�V���J�H�V�F�K�O�H�F�K�W�O�L�F�K����

Hier kommt ein Beispiel: 

Theo fühlt sich nicht als Frau und nicht���D�O�V���0�D�Q�Q����

Theo ist nicht-binär ����

Theo sagt:

Mein Geschlecht ist nicht-binär ����

Über das Geschlecht selbst bestimmen

Jeder Mensch weiß selbst am besten:

�'�D�V���L�V�W���P�H�L�Q���*�H�V�F�K�O�H�F�K�W������

Zum Beispiel: 

•	 �,�F�K���E�L�Q���H�L�Q�H���)�U�D�X��

•	 �,�F�K���E�L�Q���H�L�Q���0�D�Q�Q��

•	 �,�F�K���E�L�Q���Q�L�F�K�W���E�L�Q�l�U��

�0�H�Q�V�F�K�H�Q���G�•�U�I�H�Q���V�R���O�H�E�H�Q�����Z�L�H���V�L�H���V�L�Q�G����

Sie dürfen das Geschlecht haben, 

�Z�D�V���V�L�F�K���U�L�F�K�W�L�J���D�Q�I�•�K�O�W����

�(�J�D�O���Z�L�H���G�H�U���.�|�U�S�H�U���D�X�V�V�L�H�K�W����

�6�L�H���G�•�U�I�H�Q���L�K�U�H�Q���1�D�P�H�Q���V�H�O�E�V�W���Z�l�K�O�H�Q��

Sie dürfen entscheiden, 

�Z�L�H���D�Q�G�H�U�H���0�H�Q�V�F�K�H�Q���V�L�H���D�Q�V�S�U�H�F�K�H�Q���V�R�O�O�H�Q����

�'�D�V���Q�H�Q�Q�W���P�D�Q���J�H�V�F�K�O�H�F�K�W�O�L�F�K�H���6�H�O�E�V�W���%�H�V�W�L�P�P�X�Q�J����

Selbst-bestimmte Namen und Pronomen

�7�L�Q���0�H�Q�V�F�K�H�Q���J�H�E�H�Q���V�L�F�K���R�I�W���Q�H�X�H���1�D�P�H�Q����

�'�H�U���Q�H�X�H���1�D�P�H���V�R�O�O���E�H�V�V�H�U���]�X�P���H�L�J�H�Q�H�Q���*�H�V�F�K�O�H�F�K�W���S�D�V�V�H�Q����

�$�Q�G�H�U�H���0�H�Q�V�F�K�H�Q���V�R�O�O�H�Q���G�H�Q���Q�H�X�H�Q���1�D�P�H�Q���U�H�V�S�H�N�W�L�H�U�H�Q����

�6�L�H���V�R�O�O�H�Q���G�H�Q���Q�H�X�H�Q���1�D�P�H�Q���V�D�J�H�Q������

Sie sollen nicht���G�H�Q���D�O�W�H�Q���1�D�P�H�Q���V�D�J�H�Q����

�'�D�V���L�V�W���Z�L�F�K�W�L�J���I�•�U���W�U�D�Q�V���0�H�Q�V�F�K�H�Q����

�7�L�Q���0�H�Q�V�F�K�H�Q���J�H�E�H�Q���V�L�F�K���R�I�W���Q�H�X�H���3�U�R�Q�R�P�H�Q��

�3�U�R�Q�R�P�H�Q���V�L�Q�G���]�X�P���%�H�L�V�S�L�H�O���G�L�H�V�H���:�R�U�W�H��

•	 sie 

•	 er 

•	 es 

Wenn wir über einen Menschen sprechen,

�E�H�Q�X�W�]�H�Q���Z�L�U���G�D�V���3�U�R�Q�R�P�H�Q��

Zum Beispiel:

�0�L�U�D���L�V�W���H�L�Q�H���)�U�D�X����

�6�L�H���E�H�Q�X�W�]�W���G�D�V���3�U�R�Q�R�P�H�Q���V�L�H����

So sprechen wir über Mira:

�0�L�U�D���J�H�K�W���K�H�X�W�H���L�Q�V���.�L�Q�R����

Sie���Z�L�O�O���V�L�F�K���G�R�U�W���H�L�Q�H���&�R�O�D���N�D�X�I�H�Q��
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�7�L�Q���0�H�Q�V�F�K�H�Q���E�H�Q�X�W�]�H�Q���Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H���3�U�R�Q�R�P�H�Q����

�'�D�V���3�U�R�Q�R�P�H�Q���V�R�O�O���]�X�P���H�L�J�H�Q�H�Q���*�H�V�F�K�O�H�F�K�W���S�D�V�V�H�Q����

Trans Frauen wählen meistens das Pronomen sie ����

Trans Männer wählen meistens das Pronomen er��

�1�L�F�K�W���E�L�Q�l�U�H���0�H�Q�V�F�K�H�Q���K�D�E�H�Q���Q�H�X�H���3�U�R�Q�R�P�H�Q���I�•�U���V�L�F�K���J�H�I�X�Q�G�H�Q����

�'�L�H�V�H���3�U�R�Q�R�P�H�Q���S�D�V�V�H�Q���E�H�V�V�H�U���]�X���L�K�Q�H�Q����

�,�Q���G�H�U���G�H�X�W�V�F�K�H�Q���6�S�U�D�F�K�H���J�L�E�W���H�V���Z�H�Q�L�J�H���3�U�R�Q�R�P�H�Q����

�'�H�V�Z�H�J�H�Q���E�H�Q�X�W�]�H�Q���Y�L�H�O�H���Q�L�F�K�W���E�L�Q�l�U�H���3�H�U�V�R�Q�H�Q��

�H�Q�J�O�L�V�F�K�H���3�U�R�Q�R�P�H�Q����

Das sind Beispiele für nicht-binäre Pronomen:

•	 nin

•	 they

�����������'�D�V���L�V�W���H�L�Q���H�Q�J�O�L�V�F�K�H�V���:�R�U�W����

     So wird they ausgesprochen: dey 

•	 xier

•	 sier 

Zum Beispiel: 

�1�R�D���L�V�W���Q�L�F�K�W���E�L�Q�l�U����

�1�R�D���Q�X�W�]�W���G�D�V���3�U�R�Q�R�P�H�Q��nin ����

So sprechen wir über Noa: 

�1�R�D���J�H�K�W���K�H�X�W�H���L�Q�V���.�L�Q�R����

Nin ���Z�L�O�O���V�L�F�K���G�R�U�W���H�L�Q�H���&�R�O�D���N�D�X�I�H�Q��

�0�D�Q�F�K�H���Q�L�F�K�W���E�L�Q�l�U�H���3�H�U�V�R�Q�H�Q���E�H�Q�X�W�]�H�Q��kein���3�U�R�Q�R�P�H�Q����

Wir sprechen über die Person: 

�'�D�Q�Q���Y�H�U�Z�H�Q�G�H�Q���Z�L�U���G�H�Q���9�R�U�Q�D�P�H�Q���G�H�U���3�H�U�V�R�Q��

Zum Beispiel: 

�7�K�H�R���L�V�W���Q�L�F�K�W���E�L�Q�l�U��

�7�K�H�R���Q�X�W�]�W��kein���3�U�R�Q�R�P�H�Q����

So sprechen wir über Theo:

�7�K�H�R���J�H�K�W���K�H�X�W�H���L�Q�V���.�L�Q�R����

�7�K�H�R���Z�L�O�O���V�L�F�K���G�R�U�W���H�L�Q�H���&�R�O�D���N�D�X�I�H�Q����

�$�Q�G�H�U�H���0�H�Q�V�F�K�H�Q���V�R�O�O�H�Q���G�L�H���Q�H�X�H�Q���3�U�R�Q�R�P�H�Q���E�H�Q�X�W�]�H�Q����

Tin Menschen sagen: 

�'�D�V���L�V�W���P�H�L�Q���Q�H�X�H�V���3�U�R�Q�R�P�H�Q����

Man kann den Mensch auch fragen:

�:�H�O�F�K�H���3�U�R�Q�R�P�H�Q���E�H�Q�X�W�]�W���G�X�"
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Teil 2

Den Vornamen und den Geschlechts-Eintrag
�R�ˆ�]�L�H�O�O���l�Q�G�H�U�Q

Manche tin Menschen wollen 

ihren neuen Vornamen �R�ˆ�]�L�H�O�O���l�Q�G�H�U�Q����

�2�ˆ�]�L�H�O�O���E�H�G�H�X�W�H�W����

�'�H�U���Q�H�X�H���9�R�U�Q�D�P�H���L�V�W���Y�R�Q���H�L�Q�H�P���Z�L�F�K�W�L�J�H�Q���$�P�W���D�Q�H�U�N�D�Q�Q�W��

�'�H�U���Q�H�X�H���9�R�U�Q�D�P�H���V�W�H�K�W���L�Q���G�H�U���*�H�E�X�U�W�V�X�U�N�X�Q�G�H������

�'�D�Q�Q���P�•�V�V�H�Q���D�O�O�H���G�H�Q���Q�H�X�H�Q���1�D�P�H�Q���E�H�Q�X�W�]�H�Q����

Manche tin Menschen wollen auch

�L�K�U�H�Q���*�H�V�F�K�O�H�F�K�W�V���(�L�Q�W�U�D�J���R�ˆ�]�L�H�O�O���l�Q�G�H�U�Q����

Zum Beispiel: 

�%�H�L���H�L�Q�H�U���3�H�U�V�R�Q���V�W�H�K�W���L�Q���G�H�U���*�H�E�X�U�W�V���8�U�N�X�Q�G�H���P�l�Q�Q�O�L�F�K����

So steht das in der Geburts-Urkunde: m 

�'�L�H���3�H�U�V�R�Q���I�•�K�O�W���V�L�F�K���D�E�H�U���D�O�V���)�U�D�X����

Die Person möchte ihr Geschlecht 

�L�Q���G�H�U���*�H�E�X�U�W�V���8�U�N�X�Q�G�H���l�Q�G�H�U�Q����

�,�Q���G�H�U���*�H�E�X�U�W�V���8�U�N�X�Q�G�H���V�R�O�O���Z�H�L�E�O�L�F�K���V�W�H�K�H�Q����

So steht das dann in der Geburts-Urkunde: w

Früher gab es dafür das Trans-Sexuellen-Gesetz ����

�-�H�W�]�W���J�L�E�W���H�V���H�L�Q���Q�H�X�H�V���*�H�V�H�W�]�����'�D�V��Selbst-Bestimmungs-Gesetz 		

�*�H�V�H�W�]�H���V�L�Q�G���Z�L�H���5�H�J�H�O�Q���I�•�U���G�D�V���=�X�V�D�P�P�H�Q���/�H�E�H�Q����

�$�X�I���G�H�Q���Q�l�F�K�V�W�H�Q���6�H�L�W�H�Q���V�W�H�K�W���P�H�K�U���]�X���G�H�Q���E�H�L�G�H�Q���*�H�V�H�W�]�H�Q����

Das Trans-Sexuellen-Gesetz ist endlich weg

�'�L�H���$�E�N�•�U�]�X�Q�J���I�•�U���7�U�D�Q�V���6�H�[�X�H�O�O�H�Q���*�H�V�H�W�]���L�V�W��TSG��������

�'�D�V���7�6�*���Z�D�U���H�L�Q���G�H�X�W�V�F�K�H�V���*�H�V�H�W�]��

�'�D�V���7�6�*���J�D�E���H�V���Y�L�H�O�H���-�D�K�U�H��

Das TSG hat viele Jahre die rechtliche Situation 

�I�•�U���W�U�D�Q�V���0�H�Q�V�F�K�H�Q���L�Q���'�H�X�W�V�F�K�O�D�Q�G���J�H�U�H�J�H�O�W����

�,�P���7�6�*���V�W�D�Q�G�H�Q���Y�L�H�O�H���5�H�J�H�O�Q���I�•�U���W�U�D�Q�V���0�H�Q�V�F�K�H�Q���L�Q���'�H�X�W�V�F�K�O�D�Q�G����

Zum Beispiel: 

�(�L�Q���W�U�D�Q�V���0�H�Q�V�F�K���Z�R�O�O�W�H���V�H�L�Q�H�Q���9�R�U�Q�D�P�H�Q���R�ˆ�]�L�H�O�O���l�Q�G�H�U�Q����

�'�D�I�•�U���E�U�D�X�F�K�W�H���G�H�U���0�H�Q�V�F�K�������*�X�W�D�F�K�W�H�Q����

Ein Gutachten ist ein Bericht 

�]�X���H�L�Q�H�P���E�H�V�W�L�P�P�W�H�Q���7�K�H�P�D����

�(�L�Q���*�X�W�D�F�K�W�H�Q���K�L�O�I�W���E�H�L���V�F�K�Z�L�H�U�L�J�H�Q���(�Q�W�V�F�K�H�L�G�X�Q�J�H�Q��

Das Gericht hat dann geprüft: 

Ist dieser Menschen wirklich trans? 

�'�L�H���0�H�Q�V�F�K�H�Q���V�W�H�O�O�W�H�Q���X�Q�D�Q�J�H�Q�H�K�P�H���)�U�D�J�H�Q����

�)�•�U���Y�L�H�O�H���W�U�D�Q�V���0�H�Q�V�F�K�H�Q���Z�D�U���G�D�V���V�H�K�U���X�Q�D�Q�J�H�Q�H�K�P����

Es war sehr schwierig den Namen

�X�Q�G���G�H�Q���*�H�V�F�K�O�H�F�K�W�V���(�L�Q�W�U�D�J���]�X���l�Q�G�H�U�Q����

�(�V���K�D�W���]�X���O�D�Q�J�H���J�H�G�D�X�H�U�W����

�8�Q�G���H�V���K�D�W���Y�L�H�O���*�H�O�G���J�H�N�R�V�W�H�W������

�9�L�H�O�H���W�U�D�Q�V���0�H�Q�V�F�K�H�Q���E�H�V�F�K�Z�H�U�W�H�Q���V�L�F�K����

�9�L�H�O�H���W�U�D�Q�V���0�H�Q�V�F�K�H�Q���I�D�Q�G�H�Q���G�D�V���7�6�*���V�F�K�O�H�F�K�W����

Viele trans Menschen

�H�U�O�H�E�W�H�Q���'�L�V�N�U�L�P�L�Q�L�H�U�X�Q�J���Z�H�J�H�Q���G�H�P���7�6�*����

Diskriminierung bedeutet: 

�0�H�Q�V�F�K�H�Q���R�G�H�U���*�H�V�H�W�]�H���E�H�K�D�Q�G�H�O�Q��

�P�D�Q�F�K�H���0�H�Q�V�F�K�H�Q���V�F�K�O�H�F�K�W�H�U���D�O�V���D�Q�G�H�U�H����

�=�X�P���%�H�L�V�S�L�H�O���Z�H�J�H�Q���L�K�U�H�V���*�H�V�F�K�O�H�F�K�W�V����

Deswegen gibt es das TSG nicht���P�H�K�U��

�-�H�W�]�W���J�L�E�W���H�V���H�L�Q���Q�H�X�H�V���*�H�V�H�W�]��
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Das neue Selbst-Bestimmungs-Gesetz ist da

�6�H�L�W���1�R�Y�H�P�E�H�U�������������J�L�O�W���G�D�V���Q�H�X�H���*�H�V�H�W�]����

�'�D�V���Q�H�X�H���*�H�V�H�W�]���K�H�L�‰�W��Selbst-Bestimmungs-Gesetz ��

�'�L�H���$�E�N�•�U�]�X�Q�J���L�V�W��SBGG��

Das SBGG gilt für:

• trans Menschen 

• inter Menschen 

• nicht-binäre Menschen 

�'�D�V���6�%�*�*���P�D�F�K�W���Y�L�H�O�H���'�L�Q�J�H���O�H�L�F�K�W�H�U������

Das ist neu im Selbst-Bestimmungs-Gesetz : 

• �'�X���N�D�Q�Q�V�W���G�H�L�Q�H�Q���*�H�V�F�K�O�H�F�K�W�V���(�L�Q�W�U�D�J���O�H�L�F�K�W�H�U���l�Q�G�H�U�Q����

• �'�X���N�D�Q�Q�V�W���G�H�L�Q�H�Q���9�R�U�Q�D�P�H�Q���O�H�L�F�K�W�H�U���l�Q�G�H�U�Q����

• Du brauchst kein���*�X�W�D�F�K�W�H�Q���P�H�K�U����

• Es kostet nicht���P�H�K�U���V�R���Y�L�H�O���*�H�O�G���Z�L�H���I�U�•�K�H�U����

Aber: 

�0�D�Q�F�K�H���'�L�Q�J�H���I�H�K�O�H�Q���Q�R�F�K���L�Q���G�H�P���6�%�*�*����

Deswegen sind manche tin Menschen 

�X�Q�]�X�I�U�L�H�G�H�Q���P�L�W���G�H�P���Q�H�X�H�Q���*�H�V�H�W�]��

�9�L�H�O�H���W�L�Q���0�H�Q�V�F�K�H�Q���K�D�E�H�Q���O�D�Q�J�H���I�•�U���G�D�V���6�%�*�*���J�H�N�l�P�S�I�W��

�'�D�V���6�%�*�*���L�V�W���I�•�U���Y�L�H�O�H���W�L�Q���0�H�Q�V�F�K�H�Q���V�H�K�U���Z�L�F�K�W�L�J����

�6�L�H���K�D�E�H�Q���M�H�W�]�W���P�H�K�U���5�H�F�K�W�H��

�'�D�V���L�V�W���H�L�Q���Z�L�F�K�W�L�J�H�U���6�F�K�U�L�W�W������

So kannst du deinen Geschlechts-Eintrag und 
deinen Vornamen ändern

1. Beim Standes-Amt anmelden

�$�O�V���H�U�V�W�H�V���P�X�V�V�W���G�X���G�L�F�K���E�H�L�P���6�W�D�Q�G�H�V���$�P�W���D�Q�P�H�O�G�H�Q��

�'�D�V���6�W�D�Q�G�H�V���$�P�W���L�V�W���Z�L�H���H�L�Q���J�U�R�‰�H�V���%�•�U�R������

�'�R�U�W���D�U�E�H�L�W�H�Q���Y�L�H�O�H���0�H�Q�V�F�K�H�Q����

�6�L�H���N�•�P�P�H�U�Q���V�L�F�K���X�P���'�L�Q�J�H����

�=�X�P���%�H�L�V�S�L�H�O���X�P���G�L�H���*�H�E�X�U�W�V���8�U�N�X�Q�G�H�Q����

So geht die Anmeldung beim Standes-Amt:

• Du musst einen Brief an das Standes-Amt  

�����������L�Q���G�H�L�Q�H�U���6�W�D�G�W���V�F�K�U�H�L�E�H�Q����

     Das musst du in den Brief schreiben: 

     Ich möchte meinen Geschlechts-Eintrag 

�����������X�Q�G���P�H�L�Q�H�Q���9�R�U�Q�D�P�H�Q���l�Q�G�H�U�Q��

     Das Standes-Amt braucht für die Anmeldung

     •     diese Informationen von dir: 

     •     deinen alten Vornamen und Nachnamen

     •     deine Adresse

     •     dein Geburts-Datum

     •     deinen Geburts-Ort 

• �0�D�Q�F�K�P�D�O���N�D�Q�Q�V�W���G�X���D�X�F�K���H�L�Q���2�Q�O�L�Q�H���)�R�U�P�X�O�D�U���D�X�V�I�•�O�O�H�Q����

�����������'�D�V���)�R�U�P�X�O�D�U���¿�Q�G�H�V�W���G�X��

�����������D�X�I���G�H�U���,�Q�W�H�U�Q�H�W���6�H�L�W�H���Y�R�P���6�W�D�Q�G�H�V���$�P�W��

     Das Formular musst du am Computer 

�����������R�G�H�U���D�P���+�D�Q�G�\���D�X�V�I�•�O�O�H�Q����
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Nach der Anmeldung bekommst du 

�H�L�Q�H�Q���7�H�U�P�L�Q���E�H�L�P���6�W�D�Q�G�H�V���$�P�W����

�0�D�Q�F�K�P�D�O���N�R�V�W�H�W���G�L�H���$�Q�P�H�O�G�X�Q�J���E�H�L�P���6�W�D�Q�G�H�V���$�P�W���*�H�O�G����

�'�L�H���6�W�D�Q�G�H�V���b�P�W�H�U���P�D�F�K�H�Q���G�L�H���$�Q�P�H�O�G�X�Q�J���X�Q�W�H�U�V�F�K�L�H�G�O�L�F�K����

�0�H�K�U���,�Q�I�R�V���¿�Q�G�H�V�W���G�X���D�X�I���G�H�U���,�Q�W�H�U�Q�H�W���6�H�L�W�H���Y�R�P���6�W�D�Q�G�H�V���$�P�W����

�$�O�V���H�U�V�W�H�V���P�X�V�V�W���G�X���G�H�L�Q�H�Q���*�H�V�F�K�O�H�F�K�W�V���(�L�Q�W�U�D�J���l�Q�G�H�U�Q����

Diese Geschlechts-Einträge kannst du auswählen: 

• weiblich

• männlich 

• divers

• kein Geschlechts-Eintrag 

�'�D�Q�Q���P�X�V�V�W���G�X���G�H�L�Q�H�Q���9�R�U�Q�D�P�H�Q���l�Q�G�H�U�Q����

Dein Geschlechts-Eintrag ist weiblich oder männlich: 

�'�H�L�Q���9�R�U�Q�D�P�H���P�X�V�V���]�X���G�H�L�Q�H�P���*�H�V�F�K�O�H�F�K�W�V���(�L�Q�W�U�D�J���S�D�V�V�H�Q����

Zum Beispiel: 

Du wählst den Geschlechts-Eintrag weiblich:

�'�D�Q�Q���N�D�Q�Q�V�W���G�X���H�L�Q�H�Q���Z�H�L�E�O�L�F�K�H�Q���9�R�U�Q�D�P�H�Q���Z�l�K�O�H�Q����

�2�G�H�U���G�X���N�D�Q�Q�V�W���H�L�Q�H�Q���Q�H�X�W�U�D�O�H�Q���9�R�U�Q�D�P�H�Q���Z�l�K�O�H�Q��

Neutral bedeutet: 

�:�H�G�H�U���Z�H�L�E�O�L�F�K���Q�R�F�K���P�l�Q�Q�O�L�F�K����

Dein Geschlechts-Eintrag ist divers  

oder kein Geschlechts-Eintrag:

�'�X���N�D�Q�Q�V�W���D�O�O�H���9�R�U�Q�D�P�H�Q���Z�l�K�O�H�Q��

2. Termin beim Standes-Amt 

�'�X���K�D�V�W���H�L�Q�H�Q���7�H�U�P�L�Q���E�H�L�P���6�W�D�Q�G�H�V���$�P�W����

�'�D�I�•�U���P�X�V�V�W���G�X���]�X�P���6�W�D�Q�G�H�V���$�P�W���J�H�K�H�Q����

Beim Termin musst du diese Infos sagen:

• �,�F�K���P�|�F�K�W�H���G�L�H�V�H�Q���Q�H�X�H�Q���*�H�V�F�K�O�H�F�K�W�V���(�L�Q�W�U�D�J���K�D�E�H�Q����

• �,�F�K���P�|�F�K�W�H���G�L�H�V�H�Q���9�R�U�Q�D�P�H�Q���K�D�E�H�Q��

Niemand darf sagen: 

�'�D�V���L�V�W���I�D�O�V�F�K����

�1�L�H�P�D�Q�G���G�D�U�I���]�X�P���%�H�L�V�S�L�H�O���I�U�D�J�H�Q����

Bist du wirklich ein Mann?

�'�X���H�Q�W�V�F�K�H�L�G�H�V�W���•�E�H�U���G�H�L�Q�H�Q���*�H�V�F�K�O�H�F�K�W�V���(�L�Q�W�U�D�J����

�'�X���H�Q�W�V�F�K�H�L�G�H�V�W���•�E�H�U���G�H�L�Q�H�Q���1�D�P�H�Q����

Du brauchst keine���%�H�V�F�K�H�L�Q�L�J�X�Q�J���G�D�I�•�U���P�L�W�E�U�L�Q�J�H�Q����

�'�L�H���0�H�Q�V�F�K�H�Q���Y�R�P���6�W�D�Q�G�H�V���$�P�W���W�U�D�J�H�Q���G�L�H���b�Q�G�H�U�X�Q�J�H�Q���H�L�Q����

�'�D�Q�D�F�K���P�X�V�V�W���G�X���Q�R�F�K���H�L�Q�H�Q���=�H�W�W�H�O���X�Q�W�H�U�V�F�K�U�H�L�E�H�Q����

Dafür musst du unterschreiben:

�� �,�F�K���V�D�J�H���G�D�V����

�� �'�D�V���V�W�L�P�P�W���V�R����

�� �,�F�K���K�D�E�H���P�L�U���G�D�V���J�X�W���•�E�H�U�O�H�J�W��
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�%�H�L���G�H�P���7�H�U�P�L�Q���D�X�I���G�H�P���6�W�D�Q�G�H�V���$�P�W���P�X�V�V�W���G�X���*�H�O�G���E�H�]�D�K�O�H�Q����

�=�Z�L�V�F�K�H�Q���������(�X�U�R���X�Q�G���������(�X�U�R����

�'�X���E�H�N�R�P�P�V�W���Y�R�P���6�W�D�Q�G�H�V���$�P�W���H�L�Q�H���%�H�V�F�K�H�L�Q�L�J�X�Q�J����

In der Bescheinigung steht:

• dein neuer Vorname 

• dein neuer Geschlechts-Eintrag 

�)�•�U���G�L�H���%�H�V�F�K�H�L�Q�L�J�X�Q�J���P�X�V�V�W���G�X���������(�X�U�R���E�H�]�D�K�O�H�Q������

Du hast die Bescheinigung bekommen: 

�'�D�Q�Q���P�X�V�V�W���G�X���G�H�L�Q�H���'�R�N�X�P�H�Q�W�H���l�Q�G�H�U�Q����

�=�X�P���%�H�L�V�S�L�H�O���G�H�L�Q�H�Q���3�H�U�V�R�Q�D�O���$�X�V�Z�H�L�V��

�'�D�I�•�U���P�X�V�V�W���G�X���Q�R�F�K�P�D�O���*�H�O�G���E�H�]�D�K�O�H�Q����

�)�•�U���P�D�Q�F�K�H���0�H�Q�V�F�K�H�Q���J�L�E�W���H�V���E�H�V�R�Q�G�H�U�H���5�H�J�H�O�Q����

Zum Beispiel:

• für Kinder und Jugendliche

�����������6�L�H���E�U�D�X�F�K�H�Q���L�K�U�H���6�R�U�J�H���%�H�U�H�F�K�W�L�J�W�H�Q���G�D�I�•�U����

�����������6�R�U�J�H���%�H�U�H�F�K�W�L�J�W�H���V�L�Q�G���]�X�P���%�H�L�V�S�L�H�O���G�L�H���(�O�W�H�U�Q����

�����������'�L�H���6�R�U�J�H���%�H�U�H�F�K�W�L�J�W�H�Q���N�•�P�P�H�U�Q���V�L�F�K���Y�L�H�O���X�P���G�D�V���.�L�Q�G������

�����������8�Q�G���V�L�H���W�U�H�‡�H�Q���Z�L�F�K�W�L�J�H���(�Q�W�V�F�K�H�L�G�X�Q�J�H�Q���I�•�U���G�D�V���.�L�Q�G����

     Zum Beispiel: 

     Das Kind will den Geschlechts-Eintrag 

�����������X�Q�G���G�H�Q���9�R�U�Q�D�P�H�Q���l�Q�G�H�U�Q����

�����������'�L�H���6�R�U�J�H���%�H�U�H�F�K�W�L�J�W�H�Q���P�•�V�V�H�Q���]�X�V�W�L�P�P�H�Q����

• für Menschen ohne deutschen Pass

     Sie wollen ihren Geschlechts-Eintrag

�����������X�Q�G���L�K�U�H�Q���9�R�U�Q�D�P�H�Q���l�Q�G�H�U�Q����

�����������'�D�I�•�U���E�U�D�X�F�K�H�Q���V�L�H���H�L�Q�H���$�X�I�H�Q�W�K�D�O�W�V���*�H�Q�H�K�P�L�J�X�Q�J��

     Das bedeutet:

     Sie brauchen die Erlaubnis, 

�����������L�Q���'�H�X�W�V�F�K�O�D�Q�G���O�H�E�H�Q���]�X���G�•�U�I�H�Q����

�����������'�L�H���$�X�I�H�Q�W�K�D�O�W�V���*�H�Q�H�K�P�L�J�X�Q�J���P�X�V�V���X�Q�E�H�I�U�L�V�W�H�W���V�H�L�Q����

�����������2�G�H�U���V�L�H���P�X�V�V���Y�H�U�O�l�Q�J�H�U�W���Z�H�U�G�H�Q���N�|�Q�Q�H�Q����

• für Menschen mit rechtlicher Betreuung

�����������0�D�Q�F�K�H���(�U�Z�D�F�K�V�H�Q�H���K�D�E�H�Q���H�L�Q�H���U�H�F�K�W�O�L�F�K�H���%�H�W�U�H�X�X�Q�J��

�����������'�L�H���U�H�F�K�W�O�L�F�K�H���%�H�W�U�H�X�X�Q�J���K�L�O�I�W���E�H�L���Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H�Q���'�L�Q�J�H�Q����

     Zum Beispiel:

     •     bei Geld 

     •     bei Verträgen

     •     bei wichtigen Entscheidungen 

     Du willst deinen Geschlechts-Eintrag 

�����������X�Q�G���G�H�L�Q�H�Q���9�R�U�Q�D�P�H�Q���l�Q�G�H�U�Q����

�����������0�D�Q�F�K�P�D�O���P�X�V�V���G�L�H���U�H�F�K�W�O�L�F�K�H���%�H�W�U�H�X�X�Q�J���]�X�V�W�L�P�P�H�Q��
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Hast du Fragen wie du deinen Namen und Geschlechts-Eintrag 

�l�Q�G�H�U�Q���N�D�Q�Q�V�W�"���(�V���J�L�E�W���H�L�Q���+�H�I�W���L�Q���6�F�K�Z�H�U�H�U���6�S�U�D�F�K�H���G�D�]�X����

In dem Heft gibt es Infos 

�]�X�P���6�H�E�V�W�E�H�V�W�L�P�P�X�Q�J�V���*�H�V�H�W�]���L�Q���(�L�Q�I�D�F�K�H�U���6�S�U�D�F�K�H����

�'�L�H���,�Q�I�R�V���V�L�Q�G���D�X�I���G�H�Q���6�H�L�W�H�Q���������E�L�V����������

�'�R�U�W���¿�Q�G�H�V�W���G�X���P�H�K�U���,�Q�I�R�V���]�X�P���6�H�O�E�V�W���%�H�V�W�L�P�P�X�Q�J�V���*�H�V�H�W�]����

�6�F�D�Q�Q�H���G�H�Q���4�5���&�R�G�H����

�'�D�Q�Q���N�D�Q�Q�V�W���G�X���G�L�H���%�U�R�V�F�K�•�U�H���L�P���,�Q�W�H�U�Q�H�W���V�H�K�H�Q��

�2�G�H�U���G�X���N�D�Q�Q�V�W���G�L�F�K���E�H�L���H�L�Q�H�U���%�H�U�D�W�X�Q�J�V���6�W�H�O�O�H���P�H�O�G�H�Q����

�%�H�U�D�W�X�Q�J�V���6�W�H�O�O�H�Q���V�L�Q�G���E�H�V�R�Q�G�H�U�H���%�•�U�R�V��

�'�R�U�W���E�H�N�R�P�P�H�Q���0�H�Q�V�F�K�H�Q���+�L�O�I�H��

�'�R�U�W���E�H�N�R�P�P�H�Q���0�H�Q�V�F�K�H�Q���,�Q�I�R�V���]�X���H�L�Q�H�P���7�K�H�P�D��

 

�$�X�I���G�H�Q���Q�l�F�K�V�W�H�Q���6�H�L�W�H�Q���¿�Q�G�H�V�W���G�X��

�$�G�U�H�V�V�H�Q���Y�R�Q���%�H�U�D�W�X�Q�J�V���6�W�H�O�O�H�Q����

��������������������������������

��
��
����
������������	���������������������

LEITFADEN
SELBST-
BESTIMMUNGS-
GESETZ

Teil 3

Beratungsstellen

E�V���J�L�E�W���%�H�U�D�W�X�Q�J�V���6�W�H�O�O�H�Q���I�•�U���W�L�Q���0�H�Q�V�F�K�H�Q����

�,�Q���G�L�H�V�H�Q���%�H�U�D�W�X�Q�J�V���6�W�H�O�O�H�Q���E�H�N�R�P�P�H�Q���0�H�Q�V�F�K�H�Q���+�L�O�I�H����

Die Menschen in den Beratungs-Stellen:

• �K�|�U�H�Q���G�L�U���]�X

• nehmen dich ernst

• suchen mit dir gemeinsam Lösungen 

• kennen sich gut aus 

�����������=�X�P���%�H�L�V�S�L�H�O���P�L�W���G�H�P���Q�H�X�H�Q���6�H�O�E�V�W���%�H�V�W�L�P�P�X�Q�J�V���*�H�V�H�W�]����

�,�Q���G�H�Q���P�H�L�V�W�H�Q���%�H�U�D�W�X�Q�J�V���6�W�H�O�O�H�Q���E�H�N�R�P�P�W���P�D�Q���H�L�Q�H�Q���7�H�U�P�L�Q����

�'�L�H���P�H�L�V�W�H�Q���%�H�U�D�W�X�Q�J�V���6�W�H�O�O�H�Q���K�D�E�H�Q���H�L�Q�H���,�Q�W�H�U�Q�H�W���6�H�L�W�H����

�'�R�U�W���V�W�H�K�H�Q���D�O�O�H���Z�L�F�K�W�L�J�H�Q���,�Q�I�R�V����

�=�X�P���%�H�L�V�S�L�H�O���G�L�H���7�H�O�H�I�R�Q���1�X�P�P�H�U����

�8�Q�G���G�L�H���$�G�U�H�V�V�H���G�H�U���%�H�U�D�W�X�Q�J�V���6�W�H�O�O�H����

�$�X�I���G�H�U���Q�l�F�K�V�W�H�Q���6�H�L�W�H���V�W�H�K�H�Q���$�G�U�H�V�V�H�Q���Y�R�Q���%�H�U�D�W�X�Q�J�V���6�W�H�O�O�H�Q����
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Adressen von Beratungsstellen

Baden-Württemberg

adis e.V.

Trans*Beratung für Tübingen und Umgebung

Adresse: Bismarckstraße 136, 72072 Tübingen

�(�P�D�L�O�����W�U�D�Q�V�E�H�U�D�W�X�Q�J�#�D�G�L�V���H�Y���G�H

Telefon: 0159 - 06 38 12 42

Internet-Seite: �K�W�W�S�V�������D�G�L�V���H�Y���G�H����

Mission Trans* e.V. in Stuttgart 

�(�P�D�L�O�����N�R�R�U�G�L�Q�D�W�L�R�Q�V�V�W�H�O�O�H���W�U�D�Q�V�#�P�L�V�V�L�R�Q���W�U�D�Q�V���G�H

Internet-Seite: �K�W�W�S�V�������P�L�V�V�L�R�Q���W�U�D�Q�V���G�H����

Weissenburg e. V. - Zentrum LSBTIQA+ Stuttgart 

TINA* Beratung 

�$�G�U�H�V�V�H�����6�R�S�K�L�H�Q�V�W�U�������������������������6�W�X�W�W�J�D�U�W

�(�P�D�L�O�����%�H�U�D�W�X�Q�J�#�]�H�Q�W�U�X�P���Z�H�L�V�V�H�Q�E�X�U�J���G�H��

Telefon: 0711 - 400 530 13 

Internet-Seite: �K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���]�H�Q�W�U�X�P���Z�H�L�V�V�H�Q�E�X�U�J���G�H��

Bayern

Trans-Ident e.V. in München

�(���0�D�L�O�����,�Q�I�R�#�W�U�D�Q�V���L�G�H�Q�W���G�H

Internet-Seite: �K�W�W�S�V�������W�U�D�Q�V���L�G�H�Q�W���G�H��

Trans*Inter*Beratungsstelle München

Adresse: Lindwurmstraße 71, 80337 München

�(�P�D�L�O�����N�D�O���H�N�H�#�W�U�D�Q�V���L�Q�W�H�U���E�H�U�D�W�X�Q�J�V�V�W�H�O�O�H���G�H

Telefon: 089 - 54 33 31 30 (per Email besser erreichbar)

Internet-Seite: �K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���W�U�D�Q�V���L�Q�W�H�U���E�H�U�D�W�X�Q�J�V�V�W�H�O�O�H���G�H���G�H��

          

             

Berlin

TransInterQueer

Adresse: Gürtelstraße 35, 10247 Berlin

�(�P�D�L�O�����W�U�L�T�#�W�U�D�Q�V�L�Q�W�H�U�T�X�H�H�U���R�U�J

Internet-Seite: �K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���W�U�D�Q�V�L�Q�W�H�U�T�X�H�H�U���R�U�J����

Hessen

gewaltfreileben

Beratungsstelle für Frauen*, Lesben, Trans* und queere Menschen

�$�G�U�H�V�V�H�����.�D�V�V�H�O�H�U���6�W�U�������$�����������������)�U�D�Q�N�I�X�U�W���0�D�L�Q

�(�P�D�L�O�����E�H�U�D�W�X�Q�J�#�E�U�R�N�H�Q���U�D�L�Q�E�R�Z���G�H

Telefon: 069 - 43 00 52 33

Internet-Seite: �K�W�W�S�V�������J�H�Z�D�O�W�I�U�H�L�O�H�E�H�Q���R�U�J����

Niedersachsen

Trans*LG c/o checkpoint queer

�$�G�U�H�V�V�H�����%�H�L�P���+�R�O�]�E�H�U�J���������������������/�•�Q�H�E�X�U�J

�(�P�D�L�O�����W�U�D�Q�V�O�J�#�F�K�H�F�N�S�R�L�Q�W���T�X�H�H�U���G�H

Internet-Seite: �K�W�W�S�V�������F�K�H�F�N�S�R�L�Q�W���T�X�H�H�U���G�H���W�U�D�Q�V���E�H�U�D�W�X�Q�J����
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Niedersachsen

Trans*LG c/o checkpoint queer

�$�G�U�H�V�V�H�����%�H�L�P���+�R�O�]�E�H�U�J���������������������/�•�Q�H�E�X�U�J

�(�P�D�L�O�����W�U�D�Q�V�O�J�#�F�K�H�F�N�S�R�L�Q�W���T�X�H�H�U���G�H

Internet-Seite: �K�W�W�S�V�������F�K�H�F�N�S�R�L�Q�W���T�X�H�H�U���G�H���W�U�D�Q�V���E�H�U�D�W�X�Q�J����

Netzwerk/SHG Trans*NET OHZ

�$�G�U�H�V�V�H�����+�L�O�O�H���0�H�U�W�H�Q�V���6�W�U�������������������������/�L�O�L�H�Q�W�K�D�O

�(�P�D�L�O�����L�Q�I�R�#�W�U�D�Q�V�Q�H�W���R�K�]���G�H

Telefon: 0176 - 73 54 54 66

Internet-Seite: �K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���W�U�D�Q�V�Q�H�W���R�K�]���G�H����

Nordrhein-Westfalen

rubicon e. V.

�$�G�U�H�V�V�H�����5�X�E�H�Q�V�V�W�U�����������������������������.�|�O�Q

�(�P�D�L�O�����L�Q�I�R�#�U�X�E�L�F�R�Q���N�R�H�O�Q���G�H

Telefon: 0221- 27 66 999 0

Internet-Seite: �Z�Z�Z���U�X�E�L�F�R�Q���N�R�H�O�Q���G�H

Sachsen-Anhalt

Begegnungs- und Beratungs-Zentrum lebensart e.V.

�)�D�F�K�]�H�Q�W�U�X�P���I�•�U���J�H�V�F�K�O�H�F�K�W�O�L�F�K���V�H�[�X�H�O�O�H���,�G�H�Q�W�L�W�l�W

Adresse: Beesener Straße 6, 06110 Halle (Saale)

Telefon: 0345 - 202 33 85

�(�P�D�L�O�����E�E�]�#�E�E�]���O�H�E�H�Q�V�D�U�W���G�H

Internet-Seite: �K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���E�E�]���O�H�E�H�Q�V�D�U�W���G�H���&�0�6������������

Schleswig-Holstein

Trans*support 

Fachberatungsstelle für Beratung und Bildung in Kiel

�(�P�D�L�O�����E�H�U�D�W�X�Q�J�#�W�U�D�Q�V�V�X�S�S�R�U�W���G�H

Internet-Seite: �K�W�W�S�V�������W�U�D�Q�V�V�X�S�S�R�U�W���G�H����

Rheinland-Pfalz

QueerNet RLP

Telefon: 0151- 14 60 44 20 (landesweite Nummer)

Internet-Seite: �K�W�W�S�V�������T�X�H�H�U�Q�H�W���U�O�S���G�H�� 

Bundesweit

Lambda Bund

Online-Formular für Termine: �K�W�W�S�V�������O�D�P�E�G�D���S�H�H�U�V�X�S�S�R�U�W���G�H���V�E�J�J

TIN-Rechtshilfe e.V.

�(�P�D�L�O�����L�Q�I�R�#�W�L�Q�U�H�F�K�W�V�K�L�O�I�H���G�H

Internet-Seite: �K�W�W�S�V�������W�L�Q�U�H�F�K�W�V�K�L�O�I�H���G�H��
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Selbst-Bestimmung ist wichtig für alle Menschen! 
Endlich gibt es mehr Selbst-Bestimmung!
Alle trans Menschen sind toll wie sie sind!
Alle nicht-binäre Menschen sind toll wie sie sind! 
Alle inter Menschen sind toll wie sie sind!  

Dieses Heft haben gemacht:

Anna Gräser

�$�Q�Q�D���*�U�l�V�H�U���L�V�W���D�X�V�J�H�E�L�O�G�H�W�H���h�E�H�U�V�H�W�]�H�U�L�Q���/�H�L�F�K�W�H���6�S�U�D�F�K�H��

�6�L�H���•�E�H�U�V�H�W�]�W���V�F�K�Z�H�U�H���7�H�[�W�H���L�Q���/�H�L�F�K�W�H���X�Q�G���(�L�Q�I�D�F�K�H���6�S�U�D�F�K�H��
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Sie hat den Text für dieses Heft geschrieben.
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