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¢Qué es el maltrato,
el abuso o la desatencién?

_Mqltrcﬂ;o o dbUSo de menores

son actos, en los que se hace dafio a nifios y jovenes, que los h1eren VA

ocurren sin su voluntad.
En parﬂcular, son esto: :
. @ Maltrato ﬁs:co 51 te golpearr, pegan, p1san escaldan o
. ~ queman ] ¢
: @ Abuso sexual - si te obligan a hacer actos sexuales si t1enes

que | tocar a alguien o a1gu1en te toca. También puede suceder -

todo en linea y esto incluye también que tengas que ver image-
nes pornograflcas o que te fotograﬁen ;
: @ Maltrato psmologlco cuando te hacen tener m1edo, cuando
_note t1enen en cuenta ni te aman, cuando te demgran a solas o
frente a los demas

-'Desqtenmon

es cuando no se ocupan bien o lo suficiente de ti. Ello mcluye cuando

.no te dan comida ni beb1da suficiente. También 1mp11c§ que no rec:.bes
apoyo, ayuda eloglos amor y mngun tipo de atenc1on

—

¢Quién hq elaborqdo |
4 qa Direc
de Proteccion del Menor? 2

ll

La Directriz de Proteccién del Menor ha sido elaborada por mu-
chas personas que, por su profesién, trabajan con nifios y jévenes.
A estas personas se las denomina especialistas en la directriz y es-
tas trabajan en diferentes &mbitos. Pueden ser trabajadores socia-
les, qﬁe trabajan en la asistencia social a la infancia y la juventud o
también en el hospital, médicos, psicélogos o también educadores
}; profesores.

Todas estas personas trabajan estrechamente, incluso si no estan
en el mismo lugar de trabajo, para mejorar la vida de nifios y
jévenes.

La Directriz de Proteccién del Menor ha sido promovida por el
Ministerio Federal de Salud.

/ El objetivo de la Directriz de

Proteccion del Menor es que

los especialistas estén mejor

preparados para apoyarte

Yy protegerte. )7

7




Caddg persond redcciond de forma diferente

d suvivencids, ‘
Quizas te veas reflejado... Q&\w | 3 */

Me autolesiono.

Me peleo con otros.

Tengo pesadillas.

No quiero hablar.

Tengo miedo.

Me gustaria destrozar algo.

No creo que nadie me pueda ayudar.

A2 R ER A

No creo que nadie me entienda.

Quizds te sientdas asi...

indefenso Purioso

triste enojado

¢Quién te puede ayudar?

Hay muchas personas responsables de vuestra protecciéon
y vuestra seguridad. Ademas de vuestros padres, también
hay personas que trabajan en los Servicios Sociales, la
escuela, el hospital, la policia o en el juzgado de familia.
Los Servicios Sociales tienen al respecto una condicién ;
particular, la denominada condicién de garante. Estos estan
obligados a protegeros.

Padres y Familia

Médicosy hospitqleq ' *

¢tQué puedes hacer?

Siempre es dificil pedir ayuda a alguien. Puedes acudir directamente
y en todo momento a cualc.luiera de los especialistas. Esto significa,
por ejemplo, que puedes acudir al hospital o a los Servicios Sociales
y explicar lo que te ha ocurrido o también como estas.

También hay centros de asesoramiento para ti. La mayoria de jove-
nes escogen el contacto telefénico y piden asesoramiento sobre los
siguientes pasos. Las personas que alli trabajan pueden ayudart a
pensar a quién puedes acudir. >




iQué debes saber sobre la Directriz de Proteccion
del Menor?

Consultas médicas y hospitales - _ Lo Las personas que trabajan con nifios y jévenes
Puedes visitar una consulta en las horas de atencion P ) L $i deben...
uedes

as facil acudir
hospitales atienden las 24 horas. Probablemente es mas facil ac

a un médico que conozcas. _ _ IR _ escucharte.

incluirte en las decisiones importantes. Tu opinién debe
ser tenida en cuenta.

Grupos de proteccién del menor en el hospital
En los grupos de proteccién del menor hay diversas personas : T e
i 2 i ituacién y buscaran | ;
experimentas que hablaran contigo sobre tu si e e
soluciones. Estos grupos se encuentran en mas de 150 hospitales _ ot S SR :
de Alemania. En el siguiente enlace encontraras la direccion y el i Y et :on 190; de °"1':a comP:'enzl'd e. 111 siempre puedes
niimero de teléfono: https://www.dgkim.de/kinderschutzgruppen St Pregun O e DD OO :
: informarte sobre su deber de mantener el secreto profesional* y
Centros de asesoramiento . i e 3 : hablar contigo sobre lo que puede suceder a continuacién para
udades ¥ munici- Servicios Sociales wiAAE protegerte y con quién quieren hablar y qué informacién desean
Algunas clu Aun o ' X ‘
pios cuentan con centros de ' dque los Servicios Sociales tienen un hora- P ; compartir con otros.
in e € i6 . . . = a -
sesoramiento p ara nifios atencion, sus empleados siempre estin i pedirte permiso si, por ejemplo, te tocan durante una

] o, A Internet disponibles Para ti. Toda ciudad ¥ municipio di : ; ; exploracién y deben explicarte qué es lo que estan haciendo.
y jovenes. ) -

- Spone de Servicio i . iali i
\amabién resulta Gatil. Puedes s Sociales. Debes acudir a los colaborar con otro/s espec1a11st§s no sea que tengas que repetir

tus vivencias.

Litps://beauftra ter-miss- la direccién y el nimero ge teléfono en Internet. | - =P ayudar también a tus padres y personas de referencia*

brauch.de/nc/hilfe/beras : . . :
e/ W F 3 - *Secreto profesional: los médicos y psicélogos estan sujetos ademas al secreto pro-
m_rlg;un’dM i ] e AR, ; ! fesional. Esto significa que todo lo que hablan con vosotros es estrictamente confiden-

N.I.N.A. - L L. ' . . S cial. Sin vuestro consentimiento, no deben hablarlo con nadie, p. €j. con la escuela, los
-4-N.A. = Linea telefénica nacional de informacién, red y ; Servicios Sociales, tus padres u otros.

. Servicios Soci .
atilizar el siguiente enlace: ociales de donde vivas, Encontraras

punto de contacto en caso de agresién sexual a nifias *Per_sonas de referencia: personas que se ocupan de ti, ademas de tus padres.

0 jovenes o en caso de abuso sexual. Teléfono de ayuda
0800 22 55 530

. F o T retende ayu
: . Y Policia ] iz de Proteccion dzl M:?;dr;r un apoyo y unad
Escuelas 1 ouedes acudir a un pro fesor La policia piiblica mucha i que los especialistas te puedan  concebida

Enla escuela p e

. : - d

imi directriz ha st
, ‘ o b j _Asimismo,la .

quién confias Quizas hay psicélogos 0 informacién en este enlace: | 1f ayuda mejores tunidad de tomar parte en tus asunto
en . | | -

. izei ' ] 3 . darte 1a op
: ; en tu escuela. https:// Dolizel-bera. | iy .
trabajadores sociales

c c nte.
tung.de/startseite-und-ak- 1 Ta exes importa
tionen/ : - AL . o i *
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